
Die Zeit des Früh-
lings steht für Neu-
anfang, Wachstum,
Aufwachen und Auf-

blü hen. Nach dem langen, kalten Winter
möchten wir uns endlich wieder ausdeh-
nen, lebendig und kraftvoll sein. Und dabei
auch Altes verabschieden und neue Ge-
danken, neue Werte und neue Abenteuer
in unser Leben einladen – zum Beispiel
Fülle, Lebensfreude, Leichtigkeit und ge-
meinsames Wachsen. Wir stellen Ihnen in
dieser Ausgabe dazu viele Anregungen
und Möglichkeiten vor.

Eine sehr effektive Übung, „Wie man sein
Leben in ein Kunstwerk verwandeln kann”,
beschreibt Dan Millman, der bekannte
Schriftsteller, Professor für Sport und ehe-
malige Weltmeister auf dem Trampolin.

Über das Integrative Atmen geht es in dem
Artikel des Heilpraktikers Martin Scherer.
Diese Form der Atemtherapie ist vor

allem aus der Rebirthing-Methode von
Leonard Orr sowie dem Holotropen At men
des tschechischen Arztes und Psychothe-
rapeuten Stanislav Grof entstanden.

Margarete Florschütz stellt die „Yoni-Heil-
massage” vor, eine Massage zur Heilung
des weiblichen Schoßraumes.

In unserem Bericht „Brennnessel, Bär-
lauch & Co.” finden Sie viele Anregungen,
um jetzt im Frühling mit der Kraft unserer
heimischen Wildkräuter unsere Gesund-
heit und Vitalität zu stärken. 

Dass Sie die Zeit des Frühlings – die er-
sten warmen Sonnenstrahlen, das quirlige
Vogelgezwitscher und das erfrischende
Grün der Wiesen und Wälder aus vollem
Herzen genießen können, wünscht Ihnen 

Liebe Leserin, lieber Leser,
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MBSR Achtsamkeitstraining: Stress
bewältigen, Burn-Out vorbeugen, im Alltag 
Ruhe finden – bewusster leben durch 
Meditation. Mit MBSR können Sie aktiv zu Ih-
rer Gesundheit und Lebensfreude beitragen.
Nächste Kurse: 13. Juni 2012, vorm. und
abends, auch indiv. Unterricht und Firmen-
Kurse. Christian Storch, Diplom-Volkswirt,
zert. MBSR-Trainer, Tel. 089 - 16 80 36
www.scire-seminar.de

Aura-Soma: Farbensprache als Seelenspra-
che. Klarheit und Führung in allen Lebenssi-
tuationen. Aura-Soma-Beraterausbildung
(alle Stufen) in München-Zentrum. Einzelsit-
zungen. Aufstellungen. Tagesseminare. 
Ausführliche Broschüre anfordern: 
Khushbu Rita Deutschmann
Tel. 08142 - 44 08 53 oder 0173 - 854 41 66
khushbudeutschmann659@hotmail.com
Website: www.aura-soma-muenchen.de

M Ü N C H E N

Astrologie und Heilkunst
Grundlagenkurs – Beginn: Mittwoch, 9.5.12,
10 x; 18.30-20.30 Uhr. Tel. 089 - 24 21 61 40
www.heilpraxis-jochner.de

M Ü N C H E N

Ayurveda Yoga (Marma Mia): Kurse, 
Seminare (Seeon 4-12, Sylt 6-12), Fortbildung, 
Soul Coaching: Training & Seelenreise. 
Studio für Ayurveda Yoga, Nikolaiplatz 1
www.ayurveda-yoga-brunner.de

Santulan Veda e.V. 
Veranstaltungen zum Thema Ayurveda und
gesunde Lebensführung, Konzerte, wöchent-
liche Meditation und ayurvedische Therapien.
Tel. 089 - 98 37 73, www.santulan-veda.de

A s t ro lo g i e  A c h t s a m ke i t  

A u r a  S o m a

Seminare
& Wo r k s h o p s

A y u r v e d a
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R A U M  C H I E M S E E

Zeit für den Quantensprung. 
Wochenendseminar für Menschen, die 
mit Menschen arbeiten. 16./17. Juni 2012.
Telefon +49 (0)8051 - 639 05 
www.andrea-mathy.de

N I E D E R B A Y E R N

Berufswahl & Berufung
.... das Seminar mit Dipl. Kosmologe
Johannes Kiermaier aus Niederalteich
Tel. 09901 - 30 72,  fit-for-future@email.de

B e r u f  &  E r fo l g
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QUANTENHEILUNG

UND HUNA

Neues Wissen und uralte Weisheit

Der Weg zu Ihren Zielen,

zu innerem Frieden und Glück

Seminare & Einzelsitzungen
Tel. 089 - 58 98 78 55

hanneheintz@arcor.de
www.quantenmethode.de

HANNE HEINTZ

Heilpraktikerin
München
Stöberlstr. 59

QUANTEN-
GESUNDHEIT

TAGESWORKSHOP

Schnell und effektiv erlernen Sie Metho-
den zur Gesunderhaltung, die neuen
Schwung und Freude in Ihren 
Alltag bringen

• Regeneration des Körpers nach
Norbekov (Bestseller „Eselsweisheit  – 
der Schlüssel zum Durchblick”) 

• Quantenheilung

• Ernährungstipps

EINZELSITZUNGEN auch mit dem
Diagnose- und Therapiesystem
DELTA-Scan und Aura-Chirurgie

IRMGARD WAGNER
Heilpraktikerin

Infos und Termine: 

Tel. 089 - 75 96 98 61 
irmwagner@t-online.de

www.quanten-gesundheit.com

M Ü N C H E N

Ausbildung Geistiges Heilen
mit Paul Skorpen, spiritueller Lehrer und
langjähriger Schüler des Heilers Daskalos.
Info: T. 07141 - 87 01 57,  www.Theosis.com

Heile dich schlank! mit ELI
www.Elisabeth-Eberhard.de
Heilsame Kommunikation
mit MagSt. www.MagSt.info

Heilmethoden von Grigori Grabovoi –
laufende Seminare im Raum München mit
Lilia Maier, zertifizierter Dozentin, Heilprak-
tikerin und Übersetzerin. Info & Anmeldung: 
seminare-heilkunst@gmx.de,
www.naturheilpraxis-liliamaier.de

Kum Nye-Yoga für Heilung und Energie aus
der tibetischen Tradition. Seminar in Mün-
chen, 5. - 6. Mai. Info: Tel. 0221 - 29 99 14 86
oder www.nyingmazentrum.de

Linda Fitch – The Four Winds Society: 
Die Reise des Schamanen jenseits 2012. 
Gewinne Dein Leben zurück. Vortrag und
Workshop in Energiemedizin, 1./2.4.2012.
Anm.: Birgit Hahn, redhahn@t-online.de, Tel.  
089 - 62 42 36 27, www.thefourwinds.com,
www.klangheilzentrum.de

E n e rg i e -  &  
H e i l a r b e i t
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Man muss das Undenkbare denken. Alles andere 
ist nicht der Mühe wert. Man muss dort denken, 
wo es nicht geht, wo man nicht denken kann. PAUL VIRILIO
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River of Light – Training in Energie- & 
Bewusstseinsarbeit. Start: 27. - 29.4.2012
mit Jagata Schaad & Rameshwar Federer.
9 Tage Intensivtraining in München.
0176 - 24 20 79  43, www.farberaumleben.de

Russische Heilmethoden im Raum München
im Mai 2012: • Das Basis-Seminar „Baum
des Lebens" nach Arkady Petrov mit einem
zertifizierten Lehrer und Heiler  aus Russland.
• Das Seminar zur Entwicklung der Hellsich-
tigkeit mit Heiler und Methodist von Arkady
Petrov aus Russland. Info & Anmeldung: 
seminare-heilkunst@gmx.de

Master-Class zu russischen Heilmethoden
nach Arkady Petrov und Grigori Grabovoj
am Schwarzen Meer auf der Halbinsel Krim
vom 30.8. - 5.9.2012.
Info / Anmeldung: seminare-heilkunst@gmx.de

ThetaHealing®

Die Heilkraft der Schöpfung. Seminare &
Einzelsitzungen. Christine A. Wachter, 089 -
272 28 67, www.thetahealing-seminare.com

R A U M  E B E R S B E R G

Aurun-Institut – Seminare für: Quanten-
Matrix – Dein Bewusst-Sein erschafft 
Deine Realität. Norbert Kramer, 
Tel. 08124 - 52 70 57, 0176 - 64 92 62 10,
service@aurun-institut.de
www.aurun-institut.de

R A U M  A M M E R S E E

Quantenmethode – 2 Punkt Methode.
Seminare und Aufstellungen. 
Ulrike Erhard-Baur, HP, Raum Landsberg. 
Info 08196 - 20 66 00, www.well-balanced.org

N I E D E R B A Y E R N

Positives Denken & Heilung der Gefühle
.... das Seminar mit Dipl. Kosmologe
Johannes Kiermaier aus Niederalteich/DEG
Tel.: 09901 - 3072,  fit-for-future@email.de

MIND POWER EVENTS

RUSSISCHES HEILWISSEN
GRIGORI GRABOVOI ® und ARCADY PETROV
Basis-Grundlagen- und Fortgeschrittenen-Seminare 

RUSSISCHE HEILMETHODEN
Die Lehren begreifend, kann jeder Mensch „Herr“ seines Schicksals 
werden. Durch einzigartige geistige Technologien und Methoden kann 
jeder die Steuerung der Realität und Ereignisse übernehmen. Des 
eigenen Lebens (Innere und Äußere Ereignisse), sowie die Wiederher-
stellung der Gesundheit, durch Herstellung der natürlichen Ordnung 
des Zellbewusstseins! „Eine Krankheit oder ein Ereignis/Zustand wird 
im Bewusstsein geschaffen, also kann es dort auch wieder geändert 
werden!“ Lernen Sie sich / die Krankheit / das Ereignis auf körperlicher 
und seelischer Ebene zu heilen – zu regenerieren - zu normieren!

Grigori Grabovoi Seminare 2012: 
München, Stuttgart, Berlin, Dresden, Hannover, Düsseldorf, Köln, 
Frankfurt, Bielefeld, Österreich.....u.v.m.

Arcady Petrov kommt persönlich nach Deutschland*+Schweiz*! 
Seminare 2012: Baum des Lebens Teil 1+2, Levelseminare und 
Masterclass: Neuss*, Hersching/Ammersee*, Schweiz*, Österreich

Details/Anmeldung und Literatur:
www.mindpower-events.de
Tel: 02233 - 45393 
info@mindpower-events.de
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M Ü N C H E N

Die Venusfrau – sinnlich, wild und weiblich.
Neubeginn 21. - 24. Juni 2012: 
Heilprozess für die weibliche Sexualität in 
3 x 3 Tagen. Info: Viramano Wermund, 
Tel. 08143 - 80 65, www.viramano.de

R A U M  G R A F I N G

Jahr der Wandlung
Frauenjahreskreis 2012
Irene Christen, Tel. 08091 - 53 92 76,
www.glueckliche-beziehungen.de

M Ü N C H E N

Feldenkrais-Methode, einzeln und Gruppen.
Zur Entspannung, bei langjähr. Rücken- und
Gelenkproblemen, Ängsten, Atembeschwer-
den, Brustkorbenge – konkret und gezielt. 
A. U. Geyer,  Tel. 089 - 260 32 96.

Mobile Massage – Shiatsu am Stuhl
Wochenendkurse mit Claudia Beckmann,
Masseurin & Heilpraktikerin, Tel. 0176 - 
64 65 59 50, www.stuhlmassage.com

Sehtraining- Erlebnisabend mit Leo Angart
Autor des Bestsellers „Vergiss Deine Brille”
25. April, Psychologische Fachbuchhandlung
19.30 Uhr, www.psycho-buch.de
Info: www.vision-training.com

Sehtrainingsseminar mit Leo Angart
Das weltweit erfolgreiche Sehtrainingspro-
gramm. Sehtraings-Workshop: 2./3. Juni in
München. Info: www.vision-training.com

U N G A R N

www.terra-animam.eu – Erste Schritte 
in ein autarkes, selbstversorgerisches 
und eigenverantwortliches Leben. 
Seminare in Ungarn im Juni und August!

G lo b a le s  H a n d e l n

Fr a u e n K ö r p e r a r b e i t  &
M a s s a g eDer 

Energie-
körper
des Menschen
In diesem umfangrei-
chen Handbuch der
feinstofflichen Anato-

mie stellt die Heilerin Cyndi Dale in
Wort und Bild die unsichtbaren Energieströ-
me im menschlichen Körper vor, wie z.B.
Aura, Chakras, Meridiane, Reflexzonen,
Akupunkturpunkte, Magnetfelder etc. –
Diese feinstofflichen Kräfte sind Grundlage
für alle unsere energiemedizinischen Heil-
methoden, wie z.B. Akupunktur, Geisthei-
lung, Reiki, Quanten hei lung, Farb therapie,
Shiatsu, Ayurveda u.v.m. Deren Konzepte
und Anwendungsmöglichkeiten werden
ebenfalls beschrieben. Das Buch ist klar
und übersichtlich – mit vielen hervorragen-
den grafischen Darstellungen – aufgebaut
und verbindet anschaulich die Erfahrungen
uralten Heilwissens mit mo dernen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen. 

„Der Energiekörper des Menschen”, 
Cyndi Dale, 512 S. mit 158 farbigen 
Abbildungen, € 34,99, Lotos Verlag

L E S E N S W E R T
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Begegnung in Wahrheit mit Gaia Michael
Tagesseminar Satsang und Essenzheilung
1. April 2012, 14-20 h. T. 05624 - 765 90 03
Praxis M. Rappay, Ebermayerstr. 1, Sendling.

Transmissionsmeditation – eine Gruppen-
meditation als Dienst an der Welt und zum
persönlichen Wachstum. Die Teilnahme ist
kostenlos. Infos über Gruppen in Deutsch-
land unter Tel./Fax 089 - 123 25 22, 
EditionTetraeder@aol.com,
www.transmissionsmeditation.de

R A U M  M Ü H L D O R F

Die Indianertrommel
Meditation mal anders – Heilkreistrommel-
abende 1 x im Monat Samstags in Lauter-
bach/Nähe Ampfing, 60 km v. München (Zug).
eMail: ilonka@kreistanz.de
www.indianertrommelbau.de

N I E D E R B A Y E R N

Living Values & Raja Yoga
.... das Seminar mit Dipl. Kosmologe
Johannes Kiermaier aus Niederalteich/Deg.
Tel.: 09901 - 3072,  fit-for-future@email.de

M editation 
& Satsang

M Ü N C H E N
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Die Erfüllung
desAugenblicks

Offene Abende:
Im April 2012 jeweils Dienstags von 19.45 - 21.30

Ort: BOZM | München
Nymphenburger Str. 36 | Rückgebäude - Garten

WeitereTermine unter :
www.die-erfüllung-des-augenblicks.de

10 - 15 € je Abend
Anmeldung & Info: Sven 0172 - 8585299

Video auf youtube: Die Erfüllung des Augenblicks
Im Mai auch auf dem Rainbow Spirit Festival

in der Jetzt TV Lounge

mit Sven

“Der Duft wahrer Freiheit entfaltet sich
in zartem & völlig entspanntem Sein ...”
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M Ü N C H E N

Aura-Zentrum
Reikieinweihungen I-IV nach Dr. Usui, Reikibe-
handlungen, Hellseh-Seminare, gechannelte
Heilübungen, Aufstellungen, Auralesen, MH.
B.V. Mummenhoff, Tel. 089 - 769 34 80,
www.aurazentrum.de

M Ü N C H E N

Pflanzenheilkunde und altes Kräuterwissen
Start der Ausbildung – 21.4.2012
www.heilkunst-muenchen.com

Signaturenlehre – die Pflanzen sprechen
doch... Wir steigen ein in die Sprache der
Pflanzenwelt. 22.4.2012, 9-17 Uhr, Kosten: 
€ 110,00 – www.heilkunst-muenchen.com

B A D  T Ö L Z

Naturseminare: Finde Heilung, Kraft und
Anworten. Bäume sind deine Ratgeber, 
die Elemente deine Begleiter. 
www.isar-naturseminare.de

R
O

S
E

N
H

E
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N a t u re r fa h r u n g

Reiki, Engel, Edelsteine

Dagmar Bernhard M.A.
seit 1994 Reiki-Meisterin/Lehrerin

Reiki-Seminare nach Mikao Usui,
Höhere Reiki-Meister-Grade (bis 9.),
Karuna-Reiki, Magnified Healing,
Engel-Erlebnistage, Edelstein-Seminare
Aura- und Chakrenclearing
Verkauf von Edelsteinen, Mineralien
und Räucherwaren.

Alle Seminare nur im kleinen Kreis, 
mit ausführlichen Unterlagen!
Aktuelle Termine unter
www.reikichosdorje.de

Dagmar Bernhard M.A., Leiblstr. 14,
83024 Rosenheim, Tel. 08031 - 86706
E-Mail: DagmarBernhard@aol.com,
www.reikichosdorje.de, www.irrwurz.info

R e i k i

Wale und
Delphine
sprechen zu uns
Das Buch von Michel-
le Elke Naumann, der
Gründerin von „Ruf der Wale”, ist
eine Hommage an die Wale und Delphine. 
Es entstand im Laufe von mehr als zehn Jah-
ren und dokumentiert in vielen einzigartigen
Farbfotos und Texten wunderbare Begeg-
nungen mit den Mee ressäugern und selten
von Menschen miterlebte Ereignisse, wie
zum Beispiel die Zusammenkunft von etwa
20 Pottwalen, die Geburt eines Fleckendel-
phin-Babys, springende Pottwale und viele
weitere, tief berührende Szenen.
„Wale und Delphine sprechen zu uns”, M.
E. Naumann, Hans-Nietsch-Verlag, € 14,90

9

L E S E N S W E R T

Foto: M. E. Naumann
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S c h a m a n i s m u s

Hiah Park 
  shamanic healing arts
in München
16. – 17. Juni 2012

Workshop
Tanzperformance

INFORMATION 
& ANMELDUNG Birgit Hahn   redhahn@t-online    0179 5219793  

www.hiahpark.com             www.spiritcircles.de

Das Medizinrad – Und in der Mitte bist du heil
Ein freiheitlicher Weg durch den Kreis zu
Orientierung, Ritual & Sinnfindung –
3. - 5. Mai in München.
Vera Griebert-Schröder, Tel. 089 - 29 86 00
Info@innenwege.de, www.innenwege.de

Galsan Tschinag / Maria Kaluza: Mongoli-
sche Heilkunst – schamanische Spiritualität,
16.5.2012 Tagesseminar in München. 
Anmeldung & Info: Birgit Hahn, 
redhahn@t-online.de, Tel. 089 - 62 42 36 27, 
Ort: www.klangheilzentrum.de

Hiah Park – Global Shamanic Healing Arts
Performance und Workshop in München,
23./24.6.2012. Info & Anmeldung: 
Birgit Hahn, redhahn@t-online.de,
Tel. 089 - 62 42 36 27, www.hiahpark.com

Schamanischer Schnupperworkshop 
„Finde Dein Krafttier“, Mai 2012 in München.
Schamanische und energetische Heilarbeit,
Helmut Nama’Nari Judt, Tel. 089-612 65 83,
www.reiki-schamane.com

Veränderung? Finden Sie Ihre Träume und
Ziele auf der „Reise um das Medizinrad“.
Maria Anna Klausen, Tel. 089 - 23 07 67 49,
info@maria-anna.de   www.maria-anna.de

Staunen
Wenn du über
eine Blüte
ein Lächeln
einen Baum
einen Regenbogen
einen Käfer
einen Berg
einen Windhauch
einen anderen Menschen
das Lächeln eines Kindes
das Leben
den Tod
nicht mehr staunen kannst,
dann hast du dich verirrt.

Mach dich auf den Weg.

WALKING WOLF

M Ü N C H E N
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S p i r i t u a l i t ä t

M Ü N C H E N

Neue Wege in der Heilung – 7. Juli 2012
Dieser Grundlagen-Workshop richtet sich an
Menschen, die an der eigenen Entwicklung
und Gesundheit interessiert sind. Nach 15
Jahren Ausbildung in Medialität und Sensiti-
vität möchte ich nun meine Erfahrungen
weitergeben. Telefon +49 (0)8051 - 639 05, 
www.andrea-mathy.de

Tanz und Gebet
Meditation des Tanzes – Kraft der 
Gebärde - Herzens-Mitte.
Infos & Anmeldung unter (089) 710 485 61,
www.ruth-lucia-boehringer.de

L A N D S H A M

Lichtstätte – spirituelles Zentrum
Shiatsu, Energiearbeit, Meditation, Lebens-
beratung, 85652 Landsham, Mövenstr. 27,
Tel. 089 - 90 19 81 87
7.5. Vortrag: Psychophysiognomik
8.5. Seminar: Die Wirbelsäule aus geistiger
Sicht.  www.lichtstaette.de

12

R A U M  M Ü H L D O R F

Schamanische Trommelabende in Lauter-
bach/ Nähe Ampfing, 1x monatlich samstags
von 17.30 h - 19.30 h. Ilonka Hoermann,
www.indianertrommelbau.de

R A U M  C H I E M S E E

Mit Windgeist & Feuerherz auf der Spur 
deiner Kraft. Seminare und Ausbildungen.
Elke Arun Frank, Schamanin, 
Tel. 0170 - 49 88 415, www.heil-wege.de

R U H P O L D I N G

Angaangaq Angakkorsuaq: Intensiv-Semi-
nar, 27./28.5.2012 in Ruhpolding/Bay.; Anm.
& Info: Birgit Hahn, redhahn@t-online.de,
Tel. 089 - 62 42 36 27; www.icewisdom.com

F R E I L A S S I N G

Basis-Ausbildung zur Mexikanischen Medizin
Erwecke mit Mexihka Pactli den Heiler in Dir
– zurück zu Dir, zurück zur Natur.
5. - 6. Mai 2012 in Freilassing.
Info & Anmeldung: Rena Miguel, Tel. 0176-
96 75 00 93, www.mexikanische-medizin.com

Wer den Frieden sucht,
sollte bei sich selbst suchen,
nur dort ist er zu finden.

WALKING WOLF
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2012
im Zentrum 

des Sturms
Die Journalistin und Astro-
login Antonia Langsdorf
legt mit diesem Buch be-
merkenswerte Recher-
chen über die populär-

sten Endzeitvisionen vor, die sich um
den 21. Dezember 2012 ranken. Kritisch
und in Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern
und Experten untersucht sie Themen wie z.B.
das Ende des Mayakalenders, die galakti-
sche Ausrichtung, Sonnenstürme, Erdma-
gnedfeld, Polsprungtheorien und Klimakata-
strophen – und stößt dabei auf erstaunliche
Phänomene! Anhand der kosmischen Zyklen
zeigt sie auf, welche der Szenarien ernst zu
nehmen sind und welche ins Reich der Fan-
tasie gehören. Aus astrologischer Sicht lie-
fert die Autorin interessante Prognosen be-
züglich Politik, Wirtschaft, Finanzen, Gesell-
schaft, Umwelt und Wissenschaft bis 2020.
Ihr Resümee: Nicht die Welt geht unter, son-
dern die bisherige Weltsicht wird sich radi-
kal verändern. 
„2012 im Zentrum des Sturms”, Antonia
Langsdorf, 304 S., € 14,95 trinity Verlag

L E S E N S W E R T

Broken Silence
Jetzt auch als DVD erhältlich 
ist das mehrfach ausgezeichnete 
Roadmovie des Regisseurs
Wolfgang Panzer. Der Kartäu-
sermönch Fried  muss nach 25
Jahren sein Schweigen bre-
chen und nach Indonesien rei-
sen, um dort den Pachtvertrag für sein Klo-
ster zu verlängern. Ohne Kontakte und weltli-
ches Wissen beschließt er in Indien mit seiner
Sitznachbarin Ashaela auf dem Landweg 
weiterzureisen... eine Reise zu sich selbst.

S E H E N S W E R T
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M Ü N C H E N

Treffpunkt Herz – Single-Abende. 
Singles mit Interesse an einer liebevollen
und bewussten Partnerschaft kennenlernen.
In Altersgruppe 40 +:     26.4.2012
In Altersgruppe 28-45:  24.5.2012
Info / Anmeldung: www.treffpunktherz.de

M Ü N C H E N

Liebe leben – Impulse für Liebe und Partner-
schaft für Paare und Singles. Seit 25 Jahren
mit der Dipl. Psych. Iris von Stosch. 
Tel. 0711-754 24 48, Fax 0711-754 24 49,
info@liebeleben.de www.liebeleben.de

S i n g le s

M Ü N C H E N

Living Tantra Vision
„Shakti's Perlen – Perlen der Weiblichkeit”
Tantra-Jahrestraining für Frauen 
Shakti's Perlen findest Du in 4 Abschnitten:
Perle I – Kriya Shakti, Beginn: 19.4. - 22.4.12
Die aktuellen Termine der anderen Abschnit-
te sind auf der Homepage angegeben!
„Tanz der Kundalini” – Tantraseminar 
gemischte Gruppe, 4. - 6.5.2012.
Anmeldung: Tel. 089 - 558 99 441
www.living-tantra-vision.de

Sinnlichkeit und Erotik als Lebenskraft
Tantrakurse für Frauen in München
Tantra I: 28./29.4., Tantra II: 16./17.6.
www.erotik-als-lebenskraft.de

Taste of Tantra – Tantraseminare
Schule für Lebenslust & Heilweisen
Tantra – Massage – Seminare – 
Sexualberatung, Abendkurse München.
Tel. 08161 - 88 30 63, www.taste-of-tantra.de
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Ü B E R R E G I O N A L

Aruna-Institut
Tantra, Beziehung, Sexualität, Intimität,
Mann/Frau, Visionssuche
• Seminare und Trainings: 
27.04. -  01.05.12 „Der Kreis der Frauen“ 
bei Stuttgart
27.4. - 01.05.12 „Der Kreis der Männer“/Ulm
15.05. - 20.05.12 „In der Hütte des Lebens“
mit Meredith Little, bei Stuttgart
24.05. - 31.05.12 „Feuer, Herz und Stille“
Tantra-Pfingstgruppe, Ortasee/I
27.07. - 29.07.12 „Eltern sein – in Chaos,
Liebe und Entspannung“, bei Ulm
02.08.-05.08.12 „Das Leben, die Liebe und
Ich”, Tantra f. junge Leute von 16-26, b. Ulm
31.08.- 09.09.12 „Chuluaqui Quodoushka
Teil I, II & III” mit Batty Gold & Rose
Fink/USA, bei Ulm
• Info und Anmeldung: Aruna-Institut, 
St. Nepomukstr. 13, D-74673 Mulfingen
Tel. 07936 - 6 21, Fax 07936 - 6 46 
aruna.info@t-online.de  www.aruna-tantra.de

MetaGlück
Denke ich vor allem an mein eige-
nes Glück, oder sorge ich für das
Glück der anderen? Diese Frage ist
elementar für die Sehnsucht nach
einem Glück – dem Metaglück –
das nicht von den Wechselfällen
des Lebens abhängt. Und zu-
gleich ist es eine Scheinfrage. Denn wie
kann ich glücklich bleiben, wenn bereits der
mir Nächste unglücklich ist? Joachim Vie-
regge, ehemaliger Studienrat, Dozent, in-
ternationaler Seminarleiter und erfahrener
Psychotherapeut, übt seit 1980 buddhi-
stisch-christliche Meditationspraxis aus.

„Metaglück“, Joachim Vieregge, 
Edition Avicenna, 174 Seiten,  € 14.-

L E S E N S W E R T

Dakini-Akademie
Moti Theresia König
20. - 22. April 2012:  Das Herzchakra –
offenes Wochenendseminar
27. - 29. Juli 2012: Beginn Ausbildung 
in Menlha Touch® (insges. 8 Wochenenden). 
Info und Anmeldung: 
Dakini-Akademie, Tel. 0700 - 32 54 64 82
info@dakinis.net     www.dakinis.net
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M Ü N C H E N
 
AstroPsychologie (Huber-Methode)
Grundlagenstudium München.
Info & Anmeldung: info@astro-psycho.de
www.astro-psycho.de

Ausbildung Yogalehrer/in
3 Jahre, berufsbegleitend, 20. Oktober 2012.
Yoga Forum München, Tel. 089-48 95 10 40,
kontakt@yogaforum.de

Tr a i n i n g s  &
Fo r t b i l d u n g e n  

3. Fachausbildung für Kinderyoga-LehrerIn
Januar - November 2013, Infoabende: No-
vember und Januar. Info: Christine Kaliner,
www.kaliner-yoga.de, Tel. 0160 - 96 81 98 68, 
Termine/Anmeldung: www.kinder-yoga.org

Pflanzenheilkunde und altes Kräuterwissen
Start der Ausbildung – 21.4.2012
www.heilkunst-muenchen.com

Shiatsu-Ausbildung – Beginn 30.6.2012
Reikiabende, Einweihungen, Einzelsitzungen
Info Mudra u. Wurm, HP, Tel. 089 - 53 22 62,
www.mudra-lebensfreude.de

Signaturenlehre – die Pflanzen sprechen
doch... Wir steigen ein in die Sprache der
Pflanzenwelt. 22.4.2012, 9-17 Uhr, Kosten: 
€ 110,00 – www.heilkunst-muenchen.com

Auf zu neuen

Ufern! 
Neue Berufsmöglichkeit
– GE GE... mit uns in
die neue Zeit!

Ausbildung zur Ganzheitlich Energeti-
schen Gesundheits-Entspannungsbera-
terin auf Basis der chinesischen 5-Ele-
mente-Lehre – Beginn: 16. Juni 2012 

Ein umfassendes Schulungsprogramm öffnet
ungeahnte Türen, den Menschen in seiner
Ganzheit zu erfassen. Lernen Sie mit dem
Rhythmus der Natur zu leben, erkennen Sie
den Wert der farb be wussten Er näh rung, das
Zusammenspiel unseres Organsystems und
deren psychologische Zuordnung über Organ-
uhr und chinesisch-energetischen-Bio rhyth -
mus. Während der einjährigen Ausbildung
dürfen Sie es am eigenen SELBST erleben!

Infoabende in München bitte erfragen oder über 

www.egc-pingou-vital.eu
Seminare, Workshops und Detox-Wochen(enden)

DAEG Deutsche Akademie
für Energetische 
Gesundheitsprävention
Ingrid Ulbrich
Tel. 033631 - 593 15
pingou-vital@web.de
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R O S E N H E I M

Die „Kleine- 
Heilpraktiker”
Schule

Heilpraktikerausbildung 
für Psychotherapie

• unkomplizierte und kompetente 
Vorbereitung auf die Prüfung

• 13 Unterrichtstage (vorwiegend Sonntage)

• fairer Preis 
• hohe Erfolgsquote
• lernfreundliches Ambiente

Adriana Feldhege
Krottenmühlstraße 21, 81669 München
Tel.  089-99 65 88 05
eMail: adriana@lebenliebenlernen.de

Mit Liebe heilen

Heilung erfahren und Heilen lernen 

Freudig, fundiert und liebevoll Heilen lernen im
Rahmen eines internat. Heilungsnetzwerks

INFOABENDE

Mittwoch, 23. Mai, 19:00 Uhr

Montag, 18. Juni, 19:00 Uhr

Freitag, 20. Juli, 19:00 Uhr

✶ ✶ ✶

Angelika Werkstetter
HP und autorisierte Lehrerin des INEH

Praxis für energetisches Heilen
Zieblandstraße 3 • 80799 München

Tel. (0 89) 27 77 96 48 • Angelika@INEH.de

www.mit-liebe-heilen.de
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Die Heilkraft der Tänze
und der Indianertrommel. 
Bewegung – Begegnung – Rhythmus
2-jährige berufsbegleitende Ausbildung in
Söcking. Beginn: Juli 2012 mit Abschluss -
zertifikat. Leitung: Ilonka Eva Hoermann,
Schule für therapeutische Tanzfortbildung
ilonka@kreistanz.de
www.indianertrommelbau.de

F Ü R T H

Shiatsu Fortbildung mit David Bradfield
am Shiatsu Zentrum Franken, 90762 Fürth
„Gespräch mit den Gelenken“ – Teil I-III
„Mobiles Shiatsu“ auf Bank und Stuhl
Shiatsu-Woche in Irland: 31.8. - 7.9.2012
Info & Anmeldung unter Tel. 0911 - 741 97 35
www.shiatsu-chiropraktik-bradfield.de

I R L A N D

Shiatsu-Woche mit David Bradfield
31. August - 7. September 2012
Info & Anmeldung unter 
Tel. 0911 - 741 97 35
www.shiatsu-chiropraktik-bradfield.de

www.die-kunst-zu-leben.de
Ihre Werbung auf unserer Webseite
Neben dem Printmedium bietet auch unser Inter-
netportal (seit 1995) eine hervorragende Mög-
lichkeit, auf Ihre Veranstaltungen und Angebote
aufmerksam zu machen:

Textlink
Ein Textlink auf Ihre eigene Homepage beinhal-
tet Ihre Webadresse sowie eine Zeile Kurzbe-
schreibung und kostet als Jahresschaltung 

€ 80.-. Der Linkkatalog ist in Rubriken entspre-
chend der Printausgabe eingeteilt.

Werbebanner
Mit einem attraktiven Werbebanner stehen Sie auf
unserer Webseite im Zentrum der Aufmerksamkeit.
Banner gibt es in zwei verschiedenen Größen:

Größe 1 140 x 200 px  (B x H ) – Startseite: 
€ 140.- / Monat, € 340.- / Quartal, € 950.- / Jahr

Größe 2 430 x 60 px  (B x H ) – „Partnerlinks”
€ 30.- / Monat, € 75.- / Quartal, € 200.- / Jahr

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MWSt. 

Sie können eine Link- oder Bannerschaltung 

jederzeit – unabhängig von der Printausgabe –

vornehmen, wir beraten Sie gerne!

DIE KUNST ZU LEBEN, TEL. 08121 - 451 94
die-kunst-zu-leben@t-online.de
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Erfolgreich Wünschen in Bezug auf Beruf
und Berufung. Wochenendseminar mit 
Pierre Franckh und Michaela Merten.
21. - 22. April 2012 in München. Teilnahme
noch möglich. Info: www.pierrefranckh.de

Mein Herz. Tagesseminar mit Heide Henkel,
Sa., 19.5.12, 10-18 Uhr, € 90. Anmeldung:
Psychosomatische Beratungsstelle, 
Richard-Wagner-Str. 9, Tel. 089 - 52 64 63.
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V e r s c h i e d e n e s

Erfolgreich Wünschen mit dem Gesetz 
der Resonanz. Großes Wochenendseminar 
mit Pierre Franckh und Michaela Merten.
Am 12. und 13. Mai 2012 in München.
Info: www.pierrefranckh.de

Opfer-Täter-Erfahrungen beenden und in 
Selbstliebe & Lebensfreude verwandeln:  
Tobias‘ Sexual Energies School, dt.-spr. 
11. – 13.5.2012. Alle Informationen unter
Tel. 089 - 36 03 90 03, www.ulrike-lent.de

Seelenanalytik-Seminar
Seelische Analyse und die Lösung dabei ent-
deckter Probleme. Der Teilnehmer erhält
eine seelische Landkarte und eine Methode,
um die Persönlichkeit weiter zu entwickeln. 
Tel. 0160 - 90 22 97 74, Gabriella Adany.

D O R F E N

Ganzheitliche Gefühlsarbeit. 
Wut, Angst, Trauer nutzen zu Klarheit und
Präsenz. Seminar, Einzelcoaching, Trainer-
ausbildung. Coach für ganzheitl. Gefühlsar-
beit, schaman. Feuerlauf, 08084 - 25 87 33,
www.angelika-fichter.de

N I E D E R B A Y E R N

Gesund & Glücklich
.... das Seminar mit Dipl. Kosmologe
Johannes Kiermaier aus Niederalteich/Deg.
Tel. 09901 - 3072,  fit-for-future@email.de

R A U M  K A S S E L

Conscious Enjoying – 6. - 13.5. im Parimal
(bei Kassel), Seminarkosten: € 660.
• Mit Anubuddha und Anasha –
www.arunconscioustouch.com 
(ein kleiner Einblick in den unglaublich viel-
fältigen Erfahrungsschatz, den die beiden so
großzügig wie liebevoll teilen).
• Mit Aneeta und Peter Makena –
www.makenasinging.com – es geht um in-
nere Stille, „tiefes Hören“, Verschmelzen in
Bewegung, Klang und Tanz. 
Wir werden erleben, wie heilsam, wohltuend
und genussvoll sich die jeweiligen „Spezial-
gebiete“ ergänzen. Info & Anmeldung: 
Tel. 08142 - 57 06 96 (Pujarin) oder 
silvia.merkle@web.de

Wohin mit meiner Wut im Bauch?
Tagesworkshop zum Thema: Geliebte Wut
Das Spannungsfeld zwischen Destruktivität 

und Lebenskraft entfaltet ein Potenzial, 
das uns die Wut lieben lässt.

28.4.2012

Ort: Psychosomatische Beratungsstelle 
München, Richard-Wagner-Str. 9

Zeit: 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Alle weiteren Informationen unter:
www.gestaltgruppen.de
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R A U M  C H I E M S E E R A U M  P A S S A U

Frank Busch
Ausbildungsleiter für die TouchLife Massage

in München

 

 

NEU Meditationsabend

Schnuppern und Kennenlernen 
Info www.TouchLife.de

NEU -                            - NEU                      
 ab 2012 Massage-Ausbildung in München



21

Gold and Art – Energiebilder und Schmuck
Persönliche Kraftbilder, Bilder zu Themen,
Für Räume. Energieschmuck, Sonderanfert.
Tel. 08191 - 40 11 908, www.gold-and-art.de

Super Freizeitpferd wünscht sich einen
Menschen, der mit feinsten Energien reiten
kann! € 2000. Video anschauen –
www.saliho.com

„Zeitenwende 2012 - 2037”
Das ideale Buch für die Jahre ab 2012!
Erfolgreiche Wege zu Dir selbst.
Autorin: Divya von Motira
Verlag Books on Demand
ISBN - 978-3-8448-0356-3

Kontakte &
A n g e b o t e

Wäre es nicht 

schön,
wenn jemand Ihre

Seminare
organisiert?

Katrin Bressmer
www.die-Seminarorganisation.de

Endlich

Ordnung
(0 81 61) 87 22 01

Verteiler/in gesucht! 
Die Kunst zu Leben sucht zuverlässige/n,
Verteiler/in für den Raum Freising und
Mühldorf. Längerfristig und bevorzugt auf
Anzeigenbasis. Tel. 08121 - 451 94, 
info@die-kunst-zu-leben.de

Stiftung Gioiadivita sucht für Zukunftswerk-
statt in Süditalien Mitstifter – Anstifter – Zu-
stifter – Mitarbeiter – Mitbauer – Mitfinan-
zierer – Mitnutzer. Wir bauen ein Gemein-
schafts-Zentrum. Es gibt jede Menge Zu-
kunft (und Land). Interessiert? Melde dich!
info@gioiadivita.de    www.gioiadivita.de

Nächster 

Anzeigenschluss 

is t  der

21. Mai 

2012


