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Die Zeit des Friih-
lings steht fiir Neu-
anfang, Wachstum,
Aufwachen und Auf-
bliihen. Nach dem langen, kalten Winter
machten wir uns endlich wieder ausdeh-
nen, lebendig und kraftvoll sein. Und dabei
auch Altes verabschieden und neue Ge-
danken, neue Werte und neue Abenteuer
in unser Leben einladen - zum Beispiel
Fiille, Lebensfreude, Leichtigkeit und ge-
meinsames Wachsen. Wir stellen Ihnen in
dieser Ausgabe dazu viele Anregungen
und Méglichkeiten vor.

Eine sehr effektive Ubung, Wie man sein
Leben in ein Kunstwerk verwandeln kann”,
beschreibt Dan Millman, der bekannte
Schriftsteller, Professor fiir Sport und ehe-
malige Weltmeister auf dem Trampolin.

Uber das Integrative Atmen geht es in dem
Artikel des Heilpraktikers Martin Scherer.
Diese Form der Atemtherapie ist vor

allem aus der Rebirthing-Methode von
Leonard Orr sowie dem Holotropen Atmen
des tschechischen Arztes und Psychothe-
rapeuten Stanislav Grof entstanden.

Margarete Florschiitz stellt die , Yoni-Heil-
massage” vor, eine Massage zur Heilung
des weiblichen Schofiraumes.

In unserem Bericht ,Brennnessel, Bar-
lauch & Co.” finden Sie viele Anregungen,
um jetzt im Friihling mit der Kraft unserer
heimischen Wildkrduter unsere Gesund-
heit und Vitalitat zu starken.

Dass Sie die Zeit des Frihlings - die er-
sten warmen Sonnenstrahlen, das quirlige
Vogelgezwitscher und das erfrischende
Griin der Wiesen und Walder aus vollem
Herzen geniefien kénnen, wiinscht lhnen



& Workshops

Achtsamkeit

Stress
bewaltigen, Burn-Out vorbeugen, im Alltag
Ruhe finden - bewusster leben durch
Meditation. Mit MBSR konnen Sie aktiv zu |h-
rer Gesundheit und Lebensfreude beitragen.
Nachste Kurse: 13. Juni 2012, vorm. und
abends, auch indiv. Unterricht und Firmen-
Kurse. Christian Storch, Diplom-Volkswirt,
zert. MBSR-Trainer, Tel. 089 - 16 80 36
WwWw.scire-seminar.de

Aura Soma

Farbensprache als Seelenspra-
che. Klarheit und Fiihrung in allen Lebenssi-
tuationen. Aura-Soma-Beraterausbildung
(alle Stufen) in Miinchen-Zentrum. Einzelsit-
zungen. Aufstellungen. Tagesseminare.
Ausflhrliche Broschire anfordern:

Khushbu Rita Deutschmann

Tel. 08142 - 44 08 53 oder 0173 - 854 41 66
khushbudeutschmanné59@hotmail.com
Website: www.aura-soma-muenchen.de

Astrologie
MUNCHEN
Grundlagenkurs - Beginn: Mittwoch, 9.5.12,

10 x; 18.30-20.30 Uhr. Tel. 089 - 24 21 61 40
www.heilpraxis-jochner.de

Ayurveda
MUNCHEN

(Marma Mia): Kurse,
Seminare (Seeon 4-12, Sylt 6-12), Fortbildung,
Soul Coaching: Training & Seelenreise.
Studio fiir Ayurveda Yoga, Nikolaiplatz 1
www.ayurveda-yoga-brunner.de

Veranstaltungen zum Thema Ayurveda und
gesunde Lebensfiihrung, Konzerte, wochent-
liche Meditation und ayurvedische Therapien.
Tel. 089 - 98 37 73, www.santulan-veda.de

Beruf & Erfolg

RAUM CHIEMSEE

Wochenendseminar fiir Menschen, die
mit Menschen arbeiten. 16./17. Juni 2012.
Telefon +49 (0)8051 - 639 05
www.andrea-mathy.de

NIEDERBAYERN

.... das Seminar mit Dipl. Kosmologe
Johannes Kiermaier aus Niederalteich
Tel. 09901 - 30 72, fit-for-future@email.de
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Energie- &
Heilarbeit
5553&}

Neues Wissen und uralte Weisheit
Der Weg zu IThren Zielen,

zu innerem Frieden und Gliick

Seminare & Einzelsitzungen
Tel. 089 - 58 98 78 55

hanneheintz@arcor.de
www.quantenmethode.de

Heilpraktikerin
Miinchen
Stoberlstr. 59

MUNCHEN

mit Paul Skorpen, spiritueller Lehrer und
langjahriger Schiiler des Heilers Daskalos.
Info: T. 07141 - 87 01 57, www.Theosis.com

www.Elisabeth-Eberhard.de
Heilsame Kommunikation

mit MagSt. www.MagSt.info

laufende Seminare im Raum Minchen mit
Lilia Maier, zertifizierter Dozentin, Heilprak-
tikerin und Ubersetzerin. Info & Anmeldung:
seminare-heilkunst@gmx.de,
www.naturheilpraxis-liliamaier.de

aus
der tibetischen Tradition. Seminar in Miin-
chen, 5. - 6. Mai. Info: Tel. 0221 - 29 99 14 86
oder www.nyingmazentrum.de

Die Reise des Schamanen jenseits 2012.
Gewinne Dein Leben zuriick. Vortrag und
Workshop in Energiemedizin, 1./2.4.2012.
Anm.: Birgit Hahn, redhahn(@t-online.de, Tel.
089 - 62 42 36 27, www.thefourwinds.com,
www.klangheilzentrum.de
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TAGESWORKSHOP

Schnell und effektiv erlernen Sie Metho-

den zur Gesunderhaltung, die neuen

Schwung und Freude in lhren

Alltag bringen
Regeneration des Kérpers nach
Norbekov (Bestseller ,Eselsweisheit —
der Schllissel zum Durchblick”)
Quantenheilung

Erndhrungstipps

EINZELSITZUNGEN auch mit dem
Diagnose- und Therapiesystem
DELTA-Scan und Aura-Chirurgie

IRMGARD WAGNER

Infos und Termine:

Tel. 089 - 75 96 98 61
irmwagner@t-online.de
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MIND POWER EVENTS
RUSSISCHES HEILWISSEN
GRIGORI GRABOVOI ® und ARCADY PETROV
Basis-Grundlagen- und Fortgeschrittenen-Seminare

RUSSISCHE HEILMETHODEN

Die Lehren begreifend, kann jeder Mensch ,Herr” seines Schicksals
werden. Durch einzigartige geistige Technologien und Methoden kann
jeder die Steuerung der Realitdt und Ereignisse tibernehmen. Des
eigenen Lebens (Innere und AuBere Ereignisse), sowie die Wiederher-
stellung der Gesundheit, durch Herstellung der natiirlichen Ordnung
des Zellbewusstseins! ,Eine Krankheit oder ein Ereignis/Zustand wird
im Bewusstsein geschaffen, also kann es dort auch wieder geandert
werden!” Lernen Sie sich / die Krankheit / das Ereignis auf korperlicher
und seelischer Ebene zu heilen — zu regenerieren - zu normieren!

Grigori Grabovoi Seminare 2012:
Miinchen, Stuttgart, Berlin, Dresden, Hannover, Diisseldorf, Koln,
Frankfurt, Bielefeld, Osterreich.....u.v.m.

Arcady Petrov kommt personlich nach Deutschland*+Schweiz*!
Seminare 2012: Baum des Lebens Teil 1+2, Levelseminare und
Masterclass: Neuss*, Hersching/Ammersee*, Schweiz*, Osterreich

Details/Anmeldung und Literatur:
www.mindpower-events.de

Tel: 02233 - 45393
info@mindpower-events.de

PAUL VIRILIO

Training in Energie- &
Bewusstseinsarbeit. Start: 27. - 29.4.2012
mit Jagata Schaad & Rameshwar Federer.

9 Tage Intensivtraining in Miinchen.
0176 - 242079 43, www.farberaumleben.de

im Raum Miinchen
im Mai 2012: e Das Basis-Seminar ,Baum
des Lebens” nach Arkady Petrov mit einem
zertifizierten Lehrer und Heiler aus Russland.
e Das Seminar zur Entwicklung der Hellsich-
tigkeit mit Heiler und Methodist von Arkady
Petrov aus Russland. Info & Anmeldung:
seminare-heilkunstdgmx.de

nach Arkady Petrov und Grigori Grabovoj

am Schwarzen Meer auf der Halbinsel Krim
vom 30.8. - 5.9.2012.

Info / Anmeldung: seminare-heilkunst@gmx.de

Die Heilkraft der Schopfung. Seminare &
Einzelsitzungen. Christine A. Wachter, 089 -
272 28 67, www.thetahealing-seminare.com

RAUM EBERSBERG

- Seminare flir: Quanten-
Matrix - Dein Bewusst-Sein erschafft
Deine Realitat. Norbert Kramer,
Tel. 08124 - 52 7057, 0176 - 64 92 62 10,
service[@aurun-institut.de
www.aurun-institut.de

RAUM AMMERSEE

Seminare und Aufstellungen.
Ulrike Erhard-Baur, HP, Raum Landsberg.
Info 08196 - 20 66 00, www.well-balanced.org

NIEDERBAYERN

.... das Seminar mit Dipl. Kosmologe
Johannes Kiermaier aus Niederalteich/DEG
Tel.: 09901 - 3072, fit-for-future@email.de
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\ . In diesem umfangrei-
chen Handbuch der
feinstofflichen Anato-

mie stellt die Heilerin Cyndi Dale in
Wort und Bild die unsichtbaren Energiestrd-
me im menschlichen Kérper vor, wie z.B.
Aura, Chakras, Meridiane, Reflexzonen,
Akupunkturpunkte, Magnetfelder etc. —
Diese feinstofflichen Kréfte sind Grundlage
fir alle unsere energiemedizinischen Heil-
methoden, wie z.B. Akupunktur, Geisthei-
lung, Reiki, Quantenheilung, Farbtherapie,
Shiatsu, Ayurveda u.v.m. Deren Konzepte
und Anwendungsmaéglichkeiten werden
ebenfalls beschrieben. Das Buch ist klar
und Ubersichtlich — mit vielen hervorragen-
den grafischen Darstellungen — aufgebaut
und verbindet anschaulich die Erfahrungen
uralten Heilwissens mit modernen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

%
|

»Der Energiekorper des Menschen”,
Cyndi Dale, 512 S. mit 158 farbigen
Abbildungen, € 34,99, Lotos Verlag

Frauen
MUNCHEN

Neubeginn 21. - 24. Juni 2012:
Heilprozess flir die weibliche Sexualitat in
3 x 3 Tagen. Info: Viramano Wermund,
Tel. 08143 - 80 65, www.viramano.de

RAUM GRAFING
Frauenjahreskreis 2012

Irene Christen, Tel. 08091 - 53 92 76,
www.glueckliche-beziehungen.de

Globales Handeln
UNGARN

Erste Schritte
in ein autarkes, selbstversorgerisches
und eigenverantwortliches Leben.
Seminare in Ungarn im Juni und August!

Kéorperarbeit &
Massage

MUNCHEN

einzeln und Gruppen.
Zur Entspannung, bei langjahr. Ricken- und
Gelenkproblemen, Angsten, Atembeschwer-
den, Brustkorbenge - konkret und gezielt.
A.U. Geyer, Tel. 089 - 260 32 96.

Wochenendkurse mit Claudia Beckmann,
Masseurin & Heilpraktikerin, Tel. 0176 -
64 6559 50, www.stuhlmassage.com

Autor des Bestsellers ,Vergiss Deine Brille”
25. April, Psychologische Fachbuchhandlung
19.30 Uhr, www.psycho-buch.de

Info: www.vision-training.com

Das weltweit erfolgreiche Sehtrainingspro-
gramm. Sehtraings-Workshop: 2./3. Juni in
Minchen. Info: www.vision-training.com
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Satsang - Pyar

"Wenn du nach aufSen gehst, dann sollte die
Motivation Mitgefiihl sein. Wenn du Erfiillung
suchst, dann geh nach innen.."

Satsang in Miinchen

01. - 03. Juni 2012 (Satsang-Intensive)
Ort: PRANA, Reichenbachstr. 29 RGB 1. 0G, MU
Info: Premdara, Tel.: 09443 - 905363

mobil: 0160 - 90244819

Oster-Retreat

01. - 08. 04. 2012 (bayer. Alpen)

Info: Premdara, Tel.: 09443 - 905363
mobil: 0160 - 90244819

Retreat in Rispe (Sauerland)
09. - 14. 07. 2012
Info: Varin, Tel.: 069 - 45004517

Alle Informationen: WWW.Pyar.de

Meditation
& Satsang

MUNCHEN

“Der Duft wahrer Freiheit entfaltet sich
in zartem & véllig entspanntem Sein ...”

ded L/Q(él{p7l/é((4])
VZ

mit Sven

Offene Abende:
Im April 2012 jeweils Dienstags von 19.45 - 21.30

Ort: BOZM | Miinchen
Nymphenburger Str. 36 | Rickgebdude - Garten

Weitere Termine unter:
www.die-erfullung-des-augenblicks.de

10 - 15 € je Abend
Anmeldung & InfoxSven 0172 - 8585299

Video auf youtube: Die Erfiillung des Augenblicks
Im Mai auch auf dem Rainbow Spirit Festival
in der Jetzt TV Lounge

Tagesseminar Satsang und Essenzheilung
1. April 2012, 14-20 h. T. 05624 - 765 90 03
Praxis M. Rappay, Ebermayerstr. 1, Sendling.

eine Gruppen-
meditation als Dienst an der Welt und zum
personlichen Wachstum. Die Teilnahme ist
kostenlos. Infos uber Gruppen in Deutsch-
land unter Tel./Fax 089 - 123 25 22,
EditionTetraeder(daol.com,
www.transmissionsmeditation.de

RAUM MUHLDORF

Meditation mal anders - Heilkreistrommel-
abende 1 x im Monat Samstags in Lauter-
bach/Nahe Ampfing, 60 km v. Miinchen (Zug).
eMail: ilonka(@kreistanz.de
www.indianertrommelbau.de

NIEDERBAYERN

.... das Seminar mit Dipl. Kosmologe
Johannes Kiermaier aus Niederalteich/Deg.
Tel.: 09901 - 3072, fit-for-future@email.de
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SEMINARE - WORKSHOPS

Reiti, 67e/, Edblstoine

Dagmar Bernhard M.A.
seit 1994 Reiki-Meisterin/Lehrerin

Reiki-Seminare nach Mikao Usui,
Hohere Reiki-Meister-Grade (bis 9.),
Karuna-Reiki, Magnified Healing,
Engel-Erlebnistage, Edelstein-Seminare
Aura- und Chakrenclearing

Verkauf von Edelsteinen, Mineralien
und Raucherwaren.

Alle Seminare nur im kleinen Kreis,
mit ausfihrlichen Unterlagen!
Aktuelle Termine unter

www.reikichosdorje.de

Dagmar Bernhard M.A., Leiblstr. 14,
83024 Rosenheim, Tel. 08031 - 86706
E-Mail: DagmarBernhard@aol.com,

www.reikichosdorje.de, www.irrwurz.info

Reiki )
MUNCHEN

Aura-Zentrum

Reikieinweihungen I-IV nach Dr. Usui, Reikibe-
handlungen, Hellseh-Seminare, gechannelte
Heilibungen, Aufstellungen, Auralesen, MH.
B.V. Mummenhoff, Tel. 089 - 769 34 80,
www.aurazentrum.de

Naturerfahrung
MUNCHEN
Pflanzenheilkunde und altes Krauterwissen

Start der Ausbildung - 21.4.2012
www.heilkunst-muenchen.com

Signaturenlehre - die Pflanzen sprechen
doch... Wir steigen ein in die Sprache der
Pflanzenwelt. 22.4.2012, 9-17 Uhr, Kosten:
€ 110,00 - www.heilkunst-muenchen.com

BAD TOLZ

Naturseminare: Finde Heilung, Kraft und
Anworten. Baume sind deine Ratgeber,

die Elemente deine Begleiter.
www.isar-naturseminare.de

9

Wale und
Delphine
sprechen zu uns

Das Buch von Michel-
le Elke Naumann, der =
Griinderin von ,Ruf der Wale”, ist
eine Hommage an die Wale und Delphine.
Es entstand im Laufe von mehr als zehn Jah-
ren und dokumentiert in vielen einzigartigen
Farbfotos und Texten wunderbare Begeg-
nungen mit den MeeressGugern und selten
von Menschen miterlebte Ereignisse, wie
zum Beispiel die Zusammenkunft von etwa
20 Pottwalen, die Geburt eines Fleckendel-
phin-Babys, springende Pottwale und viele
weitere, tief berihrende Szenen.

»Wale und Delphine sprechen zu uns”, M.
E. Naumann, Hans-Nietsch-Verlag, € 14,90
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Die Foundation for Shamanic
Studies, gegrindet vom US-
Anthropologen Prof. Dr. Michael
Harner, bietet qualifizierte Aus-
bildung in Core-Schamanis-
mus mit autorisierten Lehrbe-
auftragten in ganz Europa. Die
Absolvierung des Basis-Semi-
nars

»,Der Weg des Schamanen”®
(Die schamanische Reise zu
Kraft und Heilung) ist Voraus-
setzung fir die Teilnahme an
Fortgeschrittenen-Seminaren
wie ,Tod und Sterben in scha-
manischer Sicht®, ,Extraktion®,
~Schamanische Traumarbeit®,
~Seelen-Rickholung®, ,Die Kraft
der Berge“, ,Harner Shamanic
Counseling®, ,Schamanismus
und Naturgeister®, ,Visionstanz®.

THE FOUNDATION
FOR
SHAMANIC STUDIES

Die nachsten Basis-Seminare

Hamburg, 14./15. April 2012 - Vor-
tragender DI Michael Hasslinger
Dresden, 21./22. April - Olaf Bernhardt
Linz, Osterreich, 5./6. Mai - Mag. Roland
Urban

Prag. CS, 26./27. Mai - Dr. Katarina
Hr&kova (in Tschechisch)

Zagreb, HR, 9./10. Juni - Dr. Sylvia
Wobhlfarter (Deutsch mit Us.)

Augsburg, 9./10. Juni -
Charlotte Deininger

Frankfurt, 16./17. Juni - Olaf
Bernhardt

Bruck/Mur, Osterreich, 23. -
24. Juni - Dr. Sylvia Wohlfarter

Miinster, 23./24. Juni Paul
Uccusic

Berlin, 7./8. Juli - Paul Uccusic
Davos, Schweiz, 7./8. Juli -
Daniela Rupp

Stuttgart, 7./8. Juli - DI Wieland
Braun

Wien, 14./15. Juli - Paul Uccusic
Goldegg, A, (Nadhe Salzburg)
20.- 22. Juli - Michael Hasslinger
Heidelberg, 15./16. September
- Dr. Heike Spalteholz

Dresden, 13./14. Oktober - Olaf
Bernhardt

Liineburg, 13./14. Oktober - Dr.
Winfried Picard

Berlin, 27./28. 10. - Paul Uccusic

FOUNDATION FOR SHAMANIC STUDIES, A-1 190 WIEN, KROTTENBACHSTRASSE 99

Paul Uccusic — Tel. +43 1 48 01 753 — Aktuelles Seminarprogramm auch auf www.shamanicstudies.net —
eMail office@shamanicstudies.net — Fordern Sie die Gratis-Zeitung SCHAMANISMUS an
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(taunen

Wenn du (ber

¢ine Bliee

¢ein Ldcheln

enen Bavum

eunen Regenbogen

eunen Kdter

eunen Berg

cinen Windhavch

eunen anderen Menschen
das Uicheln ¢ines kindes
das Leben

den Tod

nieht mehr seavnen kannst,
dann hase dn dich veroret.

Mach dich auf den Weg.

WALKING WOLF

Schamanismus

.
Tan

%

rformance

INFORMATION  www.hiahpark.com
& ANMELDUNG Birgit Hahn redhahn@t-online 0179 5219793
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www.spiritcircles.de

Das Medizinrad - Und in der Mitte bist du heil
Ein freiheitlicher Weg durch den Kreis zu
Orientierung, Ritual & Sinnfindung -

3. - 5. Mai in Miinchen.

Vera Griebert-Schrdder, Tel. 089 - 29 86 00
Infoldinnenwege.de, www.innenwege.de

Galsan Tschinag / Maria Kaluza: Mongoli-
sche Heilkunst - schamanische Spiritualitat,
16.5.2012 Tagesseminar in Miinchen.
Anmeldung & Info: Birgit Hahn,
redhahn(@t-online.de, Tel. 089 - 62 42 36 27,
Ort: www.klangheilzentrum.de

Hiah Park - Global Shamanic Healing Arts
Performance und Workshop in Minchen,
23./24.6.2012. Info & Anmeldung:

Birgit Hahn, redhahn(@t-online.de,

Tel. 089 - 62 42 36 27, www.hiahpark.com

Schamanischer Schnupperworkshop
.Finde Dein Krafttier”, Mai 2012 in Minchen.
Schamanische und energetische Heilarbeit,
Helmut Nama'Nari Judt, Tel. 089-612 65 83,
www.reiki-schamane.com

Veranderung? Finden Sie lhre Traume und
Ziele auf der ,Reise um das Medizinrad”.
Maria Anna Klausen, Tel. 089 - 23 07 67 49,
info@maria-anna.de www.maria-anna.de
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RAUM MUHLDORF

in Lauter-
bach/ Ndhe Ampfing, 1x monatlich samstags
von 17.30 h - 19.30 h. llonka Hoermann,
www.indianertrommelbau.de

RAUM CHIEMSEE

auf der Spur
deiner Kraft. Seminare und Ausbildungen.
Elke Arun Frank, Schamanin,
Tel. 0170 - 49 88 415, www.heil-wege.de

RUHPOLDING

Intensiv-Semi-
nar, 27./28.5.2012 in Ruhpolding/Bay.; Anm.
& Info: Birgit Hahn, redhahn(@t-online.de,
Tel. 089 - 62 42 36 27; www.icewisdom.com

FREILASSING

Erwecke mit Mexihka Pactli den Heiler in Dir
- zurtick zu Dir, zurlick zur Natur.

5. - 6. Mai 2012 in Freilassing.

Info & Anmeldung: Rena Miguel, Tel. 0176-
96 75 00 93, www.mexikanische-medizin.com

WALKING WOLF

Tl I .
‘ﬂf spaman s way

Schule fir schamanisches Heilwissen *
Schamanische

Lerngruppe/Ausbildung
Beginn Juni 2012--- Ende April 2013
Infoabend 24.April

seelen, .
e 'H&L

2012

25.Aug.-1.5ept. auf La Gomera

Weitere Infos:
www.walking-wolf.com
info@walking-wolf.com

Tel.: 08807-9496508

S

Spiritualitat

MUNCHEN

7. Juli 2012

Dieser Grundlagen-Workshop richtet sich an
Menschen, die an der eigenen Entwicklung
und Gesundheit interessiert sind. Nach 15
Jahren Ausbildung in Medialitat und Sensiti-
vitdt mochte ich nun meine Erfahrungen
weitergeben. Telefon +49 (0)8051 - 639 05,
www.andrea-mathy.de

Meditation des Tanzes - Kraft der
Gebarde - Herzens-Mitte.

Infos & Anmeldung unter (089) 710 485 61,
www.ruth-lucia-boehringer.de

LANDSHAM

Shiatsu, Energiearbeit, Meditation, Lebens-
beratung, 85652 Landsham, Mdvenstr. 27,
Tel. 089 - 90 19 81 87

7.5. Vortrag: Psychophysiognomik

8.5. Seminar: Die Wirbelsdule aus geistiger
Sicht. www.lichtstaette.de
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2012

Die Journalistin und Astro-
login Antonia Langsdorf
legt mit diesem Buch be-
merkenswerte Recher-
chen Uber die popular-
sten Endzeitvisionen vor, die sich um
den 21. Dezember 2012 ranken. Kritisch
und in Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern
und Experten untersucht sie Themen wie z.B.
das Ende des Mayakalenders, die galakti-
sche Ausrichtung, Sonnenstirme, Erdma-
gnedfeld, Polsprungtheorien und Klimakata-
strophen - und st&Bt dabei auf erstaunliche
Phanomene! Anhand der kosmischen Zyklen
zeigt sie auf, welche der Szenarien ernst zu
nehmen sind und welche ins Reich der Fan-
tasie gehdren. Aus astrologischer Sicht lie-
fert die Autorin interessante Prognosen be-
ziiglich Politik, Wirtschaft, Finanzen, Gesell-
schaft, Umwelt und Wissenschaft bis 2020.
lhr Resimee: Nicht die Welt geht unter, son-
dern die bisherige Weltsicht wird sich radi-
kal verandern.

+2012 im Zentrum des Sturms”, Antonia
Langsdorf, 304 S., € 14,95 trinity Verlag

ONENESS-WORLD

QloRLD

. C\g
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Biicher, CDs, Feng Shui, Statuen,

Rducherwerk, Rducherstdbchen,
Aromadle, Duftlampen, Steine

Meditationsbedarf, Klangschalen,
Klangspiele, Tees, Ayurveda

Kreuzstr. 4, 80331 Miinchen
Tel 089 260 66 51
www.oneness-world.eu
shop@oneness-world.eu

Mo, Di, Do, Fr 10 - 19 Uhr

Mi 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 18 Uhr

Broken

Jetzt auch als DVD erhaltlich

ist das mehrfach ausgezeichnete
Roadmovie des Regisseurs
Wolfgang Panzer. Der Kartau-
sermdnch Fried muss nach 25
Jahren sein Schweigen bre-
chen und nach Indonesien rei- :
sen, um dort den Pachtvertrag fiir sein Klo-
ster zu verlangern. Ohne Kontakte und weltli-
ches Wissen beschlieft er in Indien mit seiner
Sitznachbarin Ashaela auf dem Landweg
weiterzureisen... eine Reise zu sich selbst.

Awakening The llluminated Heart®
Das Erwecken des erleuchteten Herzens
nach Drunvalo Melchizedek

Donnerstag 10.5.12 bis Sonntag 13.5.12
axis am Schlossturm, 83527 Haag oder

‘Sonntag 3.6.12 bis Donnerstag 7.6.12

rona-b@web.de
ersf/index.php
inated-heart.de
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Singles
MUNCHEN

Singles mit Interesse an einer liebevollen
und bewussten Partnerschaft kennenlernen.
In Altersgruppe 40 +:  26.4.2012

In Altersgruppe 28-45: 24.5.2012

Info / Anmeldung: www.treffpunktherz.de

Partnerschaft
MUNCHEN

Impulse fiir Liebe und Partner-
schaft fir Paare und Singles. Seit 25 Jahren
mit der Dipl. Psych. Iris von Stosch.

Tel. 0711-754 24 48, Fax 0711-754 24 49,
infodliebeleben.de www.liebeleben.de

NovaLis

g
=
o "
-
)
[}
@
&
=
.
>
8
i

Tantra
MUNCHEN

.Shakti's Perlen - Perlen der Weiblichkeit”
Tantra-Jahrestraining fir Frauen

Shakti's Perlen findest Du in 4 Abschnitten:
Perle | - Kriya Shakti, Beginn: 19.4. - 22.4.12
Die aktuellen Termine der anderen Abschnit-
te sind auf der Homepage angegeben!

.Tanz der Kundalini” - Tantraseminar
gemischte Gruppe, 4. - 6.5.2012.

Anmeldung: Tel. 089 - 558 99 441
www.living-tantra-vision.de

Tantrakurse fiir Frauen in Miinchen
Tantra |: 28./29.4., Tantra Il: 16./17.6.
www.erotik-als-lebenskraft.de

Tantraseminare
Schule fiir Lebenslust & Heilweisen
Tantra - Massage - Seminare -
Sexualberatung, Abendkurse Miinchen.
Tel. 08161 - 88 30 63, www.taste-of-tantra.de
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. Ay
skydancing=
tantra

= Unsere Basiskurse »>
_Infoabend Spirit in Love
Miinchen FR 17:30 - 23:00
_Herz und Lust Wochenende je anschliefend

01.06.12

Ulm SA10-22h /SO 10-17h 21.-22.04.12

Miinchen SA 10 - 22h /S0 10 - 17h 02.-03.06.12
_Sadhana Meditation und Ekstase

KiBlega/Allgau 17.-20.05.12
_Ein Tag fiir die Sinne

Miinchen SA 10 - 18h 12.05.12
> Unsere Trainings und Aufbaukurse >>
_Amba Frauenjahr mit Tiefenwirkung

1. Zyklus Liebe

1.2 Weiblichkeit und Sexualitat 13.-15.04.12

1.3 Labyrinth und himmlischer Palast  10.-13.08.12

_Frauenzimmer Herzgesprache / mit Yatro

Miinchen 12.04.12/19.07.12
_Free Man, das Mannerjahr

1. Schritt: Erhalten und Bewahren

Nahe Schwabisch Hall 11.04.-15.04.12
_Mannsbilder / mit Svagat
Miinchen 19.04.12 /10.05.12 / 28.06.12

_Beriihrt! Der natiirliche Orgasmus

Die Kérpermeditation der sexuellen Energiemassage

KiBlega/Allgau 03.-06.05.12
> SkyDancing Tantra Events, Feste und Ferien >>
_SkyDancing Tantra Ostern

Wiederentdeckung der Sinnlichkeit

KiBlega/Allgau 05.-09.04.12
_In Sonne, Wind und Wellen Tantrische Ferien

Korfu Ouranos Club 16.-23.06.2012

SkyDancing Institute®
Miinchen / Tel. 0 89 - 43 65 16 01
www.skydancingtantra.de

UBERREGIONAL

Tantra, Beziehung, Sexualitat, Intimitat,
Mann/Frau, Visionssuche

¢ Seminare und Trainings:

27.04. - 01.05.12 ,Der Kreis der Frauen”

bei Stuttgart

27.4.-01.05.12 . Der Kreis der Manner”/Ulm
15.05. - 20.05.12 .In der Hitte des Lebens”
mit Meredith Little, bei Stuttgart

24.05. - 31.05.12 ,Feuer, Herz und Stille”
Tantra-Pfingstgruppe, Ortasee/I

27.07. - 29.07.12 ,Eltern sein - in Chaos,
Liebe und Entspannung”, bei Ulm
02.08.-05.08.12 ,Das Leben, die Liebe und
Ich”, Tantra f. junge Leute von 16-26, b. Ulm
31.08.- 09.09.12 ,Chuluaqui Quodoushka
Teil I, [1 & 111" mit Batty Gold & Rose
Fink/USA, bei Ulm

¢ Info und Anmeldung: Aruna-Institut,

St. Nepomukstr. 13, D-74673 Mulfingen

Tel. 07936 - 6 21, Fax 07936 - 6 46
aruna.info@t-online.de www.aruna-tantra.de

Moti Theresia Kdnig

20. - 22. April 2012: Das Herzchakra -
offenes Wochenendseminar

27.-29.Juli 2012: Beginn Ausbildung

in Menlha Touch® (insges. 8 Wochenenden).
Info und Anmeldung:

Dakini-Akademie, Tel. 0700 - 32 54 64 82
infolddakinis.net www.dakinis.net

Meta

enke ich vor allem an mein eige-
nes Gliick, oder sorge ich fir das
Gliick der anderen? Diese Frage ist
elementar fir die Sehnsucht nach
einem Gliick — dem Metagliick —
das nicht von den Wechselféllen
des Lebens abhangt. Und zu-
gleich ist es eine Scheinfrage. Denn wie
kann ich gliicklich bleiben, wenn bereits der
mir Nédchste ungliicklich ist? Joachim Vie-
regge, ehemaliger Studienrat, Dozent, in-
ternationaler Seminarleiter und erfahrener
Psychotherapeut, lbt seit 1980 buddhi-
stisch-christliche Meditationspraxis aus.

T CL/_"](Y{

Ml

+Metagliick”, Joachim Vieregge,
Edition Avicenna, 174 Seiten, € 14.-
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die neue Zeit!
Ausbildung zur Ganzheitlich Energeti-
schen Gesundheits-Entspannungsbera-
terin auf Basis der chinesischen 5-Ele-
mente-Lehre — Beginn: 16. Juni 2012

Ein umfassendes Schulungsprogramm 6ffnet
ungeahnte Turen, den Menschen in seiner
Ganzheit zu erfassen. Lernen Sie mit dem
Rhythmus der Natur zu leben, erkennen Sie
den Wert der farbbewussten Ernahrung, das
Zusammenspiel unseres Organsystems und
deren psychologische Zuordnung iber Organ-
uhr und chinesisch-energetischen-Biorhyth-
mus. Wahrend der einjahrigen Ausbildung
dirfen Sie es am eigenen SELBST erleben!

Infoabende in Miinchen bitte erfragen oder Gber

Seminare, Workshops und Detox-Wochen(enden)

DAEG Deutsche Akademie
fur Energetische
Gesundheitspravention

Ingrid Ulbrich
Tel. 033631 - 593 15
pingou-vital@web.de

Trainings &
Fortbildungen

MUNCHEN
/ (Huber-Methode)
Grundlagenstudium Miinchen.
Info & Anmeldung: info@astro-psycho.de
www.astro-psycho.de

3 Jahre, berufsbegleitend, 20. Oktober 2012.
Yoga Forum Miinchen, Tel. 089-48 95 10 40,
kontakt(@yogaforum.de

Impulse e.V.
Schule fiir freie Gesundheitsherufe

Fernlehrgiinge — kombiniert mit
Wochenendseminaren, staatl. zugelassen:

[ Heilpraktiker/in
O Gesundheitsberater/in
O Tierheilbehandier/in
Seminarort in Bayem: Miinchen

Impulse &.V., Rubenssir. 20 a,
42329 Wuppertal, T. 0202/7388596 F 574

Time-Out
statt
Burnout!

OUTOOOR-WORKSHOPS, FUHAUNGSKRARTE-
UMD WORK-LIFE-BALANCE-TRAININGS...

Telefon OBS8. 7558683
E-Mail info@noll-training.de
Web  www.noll-training.de

nell

TRAINING & COACHING

Januar - November 2013, Infoabende: No-
vember und Januar. Info: Christine Kaliner,
www.kaliner-yoga.de, Tel. 0160 - 96 81 98 68,
Termine/Anmeldung: www.kinder-yoga.org

Start der Ausbildung - 21.4.2012
www.heilkunst-muenchen.com

- Beginn 30.6.2012
Reikiabende, Einweihungen, Einzelsitzungen
Info Mudra u. Wurm, HP, Tel. 089 - 53 22 62,
www.mudra-lebensfreude.de

die Pflanzen sprechen
doch... Wir steigen ein in die Sprache der
Pflanzenwelt. 22.4.2012, 9-17 Uhr, Kosten:
€ 110,00 - www.heilkunst-muenchen.com
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Heilpraktikerausbildung
fir Psychotherapie

unkomplizierte und kompetente
Vorbereitung auf die Priifung
13 Unterrichtstage (vorwiegend Sonntage)
fairer Preis
hohe Erfolgsquote
lernfreundliches Ambiente

Krottenmiihlstrafe 21, 81669 Miinchen
Tel. 089-99 65 88 05
eMail:

Freudig, fundiert und liebevoll Heilen lernen im
Rahmen eines internat. Heilungsnetzwerks

INFOABENDE

* K X

Angelika Werkstetter
HP und autorisierte Lehrerin des INEH

Praxis fur energetisches Heilen
ZieblandstraBe 3 ¢ 80799 Miinchen
Tel. (0 89) 27 77 96 48 » Angelika@INEH.de

ROSENHEIM

CH$RON

Heilpraktikerschule

"Unser Ziel ist Ihr Erfolg!" |

Neue Ausbildungen zur/zum
HeilpraktikerIn

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Klassischen Homdopathie

Ganzheitlichen
Tanz- und Bewegungstherapie

Hypnose - Coach

Besuchen Sie uns unter
www.chiron-heilpraktikerschule.de

KunstmihlstraBe 12 A - 83026 Rosenheim
Tel.: 08031/463015 - FAX: 08031/463013

info@chiron-heilpraktikerschule.de




SEMINARE - WORKSHOPS

Fukushima
ist uberall.

Atomkraft
schadet
Deutschland.

GREENPEACE

www.greenpeace.de

RAUM STARNBERG

Die Heilkraft der Tanze

und der Indianertrommel.

Bewegung - Begegnung - Rhythmus
2-jahrige berufsbegleitende Ausbildung in
Socking. Beginn: Juli 2012 mit Abschluss-
zertifikat. Leitung: llonka Eva Hoermann,
Schule fiir therapeutische Tanzfortbildung
ilonka(@kreistanz.de
www.indianertrommelbau.de

FURTH

Shiatsu Fortbildung mit David Bradfield

am Shiatsu Zentrum Franken, 90762 Firth
.Gesprach mit den Gelenken” - Teil I-IlI
.Mobiles Shiatsu” auf Bank und Stuhl
Shiatsu-Woche in Irland: 31.8. - 7.9.2012

Info & Anmeldung unter Tel. 0911 - 741 97 35
www.shiatsu-chiropraktik-bradfield.de

IRLAND

Shiatsu-Woche mit David Bradfield
31. August - 7. September 2012

Info & Anmeldung unter

Tel. 0911 - 74197 35
www.shiatsu-chiropraktik-bradfield.de
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www.die-kunst-zu-lehen.de
Ihre Werbung auf unserer Wehseite

Neben dem Printmedium bietet auch unser Inter-
netportal (seit 1995) eine hervorragende Mog-
lichkeit, auf Ihre Veranstaltungen und Angebote
aufmerksam zu machen:

Textlink

Ein Textlink auf Ihre eigene Homepage beinhal-
tet Inre Webadresse sowie eine Zeile Kurzbe-
schreibung und kostet als Jahresschaltung

€ 80.-. Der Linkkatalog ist in Rubriken entspre-
chend der Printausgabe eingeteilt.

Werbebanner

Mit einem attraktiven Werbebanner stehen Sie auf
unserer Webseite im Zentrum der Aufmerksamkeit.
Banner gibt es in zwei verschiedenen GroBen:
GroBe 1 140x200 px (B xH ) - Startseite:

€ 140.- / Monat, € 340.- / Quartal, € 950.- / Jahr

GroBe 2 430x60px (BxH)-,Partnerlinks”
€ 30.-/ Monat, € 75.- / Quartal, € 200.- / Jahr

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MWSt.

Sie kénnen eine Link- oder Bannerschaltung
jederzeit — unabhéngig von der Printausgabe —
vornehmen, wir beraten Sie gerne!

Die KunsT zu LEBEN, TEL. 08121 - 451 94
die-kunst-zu-leben @t-online.de
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Verschiedenes
MUNCHEN

in Bezug auf Beruf
und Berufung. Wochenendseminar mit
Pierre Franckh und Michaela Merten.
21. - 22. April 2012 in Minchen. Teilnahme
noch moglich. Info: www.pierrefranckh.de

Tagesseminar mit Heide Henkel,
Sa., 19.5.12, 10-18 Uhr, € 90. Anmeldung:
Psychosomatische Beratungsstelle,
Richard-Wagner-Str. 9, Tel. 089 - 52 64 63.

Wohin mit meiner Wut im Bauch?
Tagesworkshop zum Thema: Geliebte Wut
Das Spannungsfeld zwischen Destruktivitat

und Lebenskraft entfaltet ein Potenzial,
das uns die Wut lieben l&sst.

28.4.2012

Ort: Psychosomatische Beratungsstelle
Munchen, Richard-Wagner-Str. 9
Zeit: 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Alle weiteren Informationen unter:
www.gestaltgruppen.de

mit dem Gesetz

der Resonanz. GroRes Wochenendseminar
mit Pierre Franckh und Michaela Merten.
Am 12. und 13. Mai 2012 in Miinchen.

Info: www.pierrefranckh.de

und in
Selbstliebe & Lebensfreude verwandeln:
Tobias® Sexual Energies School, dt.-spr.
11.-13.5.2012. Alle Informationen unter
Tel. 089 - 36 03 90 03, www.ulrike-lent.de

Seelische Analyse und die Losung dabei ent-
deckter Probleme. Der Teilnehmer erhélt
eine seelische Landkarte und eine Methode,
um die Personlichkeit weiter zu entwickeln.
Tel. 0160 - 90 22 97 74, Gabriella Adany.

DORFEN

Wut, Angst, Trauer nutzen zu Klarheit und
Prasenz. Seminar, Einzelcoaching, Trainer-
ausbildung. Coach fur ganzheitl. Gefihlsar-
beit, schaman. Feuerlauf, 08084 - 25 87 33,
www.angelika-fichter.de

NIEDERBAYERN

.... das Seminar mit Dipl. Kosmologe
Johannes Kiermaier aus Niederalteich/Deg.
Tel. 09901 - 3072, fit-for-future@email.de

RAUM KASSEL

6. - 13.5. im Parimal
(bei Kassel], Seminarkosten: € 640.
¢ Mit Anubuddha und Anasha -
www.arunconscioustouch.com
(ein kleiner Einblick in den unglaublich viel-
faltigen Erfahrungsschatz, den die beiden so
grofizligig wie liebevoll teilen).
 Mit Aneeta und Peter Makena -
www.makenasinging.com - es geht um in-
nere Stille, ,tiefes Horen”, Verschmelzen in
Bewegung, Klang und Tanz.
Wir werden erleben, wie heilsam, wohltuend
und genussvoll sich die jeweiligen ,Spezial-
gebiete” erganzen. Info & Anmeldung:
Tel. 08142 - 57 06 96 (Pujarin) oder
silvia.merkle@web.de
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"

RAUM CHIEMSEE

Harmorn e-Haus

» Feng Shui Beratung - Qi-Mag Feng Shui Berater
* Ruten-Gehen - Neuer Kurs 02.-03.06.12

* Energetisches Reinigen - von Wohn- u. Geschafts-
rdumen sowie Grundstlicken

* Vortrage u. Seminare - NEU Meditationsabend

NEU - TouchLife -NEU

Massoge nadh Leder & van Koldoresth

ab 2012 Massage-Ausbildung in Miinchen

« Einflhrungsseminar Rickenmassage 18.-20.05
e Start der Grundausbildung 20.07.12, Mlnchen

Schnuppern und Kennenlernen
Info www.TouchLife.de

Frank Busch
Ausbildungsleiter fiir die TouchLife Massage
in Minchen

Gartenweg 11 * 84576 Teising
Tel. 08633-507344

busch@das-harmonie-haus.de
www.das-harmonie-haus.de

Hotel Antoniushof, Ruhstorf/Rott
Seminare +Workshops

Harmonisierung von
Kdrper, Geist und Seele

04.04.2012 + 02.05.2012 + 06.06.2012
Fithrung durch den Feng-Shui-Garten
mit Frank W. Fischer
13.04.2012 + 04.05.2012:
Astrologische Beratung mit Thomas Kiinne
13.04.2012: Yilangi-Treffen — www.yilangi.com
Netzwerken fiir ganzheitliche Gesundheit
14.+15.04.2012: Planetentage Mars und Venus
mit Thomas Kiinne
14.+15.04.2012: Aurelia Mineral Arts
Heilsteine + Beratung mit Aurelia Wollinger
05.-06.05.2012: Wege zur Mitte
Selbsterkenntnis, Spielregeln des Lebens etc.
mit Thomas Kinne
15.-17.06.2012: Endlich Zeit fiir mich
Realighting mit Ingrid Hack

Mehr Infos: www.antoniushof.de

Telefon 08531/9349-0

DOMICIIOM.

Hospiz-Gemeinschaft

Ein Ort der Geborgenheit und Fiirsorge
fir kranke und sterbende Menschen

~Die Gdste kommen zum Sterben,
aber sie bekommen im Domicilium
Lust am Leben - wie wundervoll,
dass es diesen Ort gibt.”

(Bruno Jonas, Bayerischer Kabarettist
und Farderer der Hospiz-Gemeinschaft)

Unterstiitzen Sie die Domicilium
Hospiz-Gemeinschaft in Weyarn

Stiftung Domicilium e.V.
Sparkasse Miesbach-Tegernsee
BLZ 711 525 70 / Kto.-Nr. 120 94 769

Weitere Infos erhalten Sie unter
www.hospiz-gemeinschaft.de




Kontakte &

Angebote

Gold and Art - Energiebilder und Schmuck
Personliche Kraftbilder, Bilder zu Themen,

Fir Rdume. Energieschmuck, Sonderanfert.
Tel. 08191 - 40 11 908, www.gold-and-art.de

Super Freizeitpferd wiinscht sich einen
Menschen, der mit feinsten Energien reiten
kann! € 2000. Video anschauen -
www.saliho.com

~Zeitenwende 2012 - 2037"

Das ideale Buch fir die Jahre ab 2012!
Erfolgreiche Wege zu Dir selbst.
Autorin: Divya von Motira

Verlag Books on Demand

ISBN - 978-3-8448-0356-3

+ Verfassen von Texten flr Flyer, Anzeigen,
Internetseiten, Werbebriefe uvm.

« Korrigieren und Uberarbeiten von Texten
» Erstellen kleiner kostengiinstiger Websites

wWww.spirit-im-web.de

Stiftung Gioiadivita sucht fiir Zukunftswerk-
statt in Suditalien Mitstifter - Anstifter - Zu-
stifter - Mitarbeiter - Mitbauer - Mitfinan-
zierer - Mitnutzer. Wir bauen ein Gemein-
schafts-Zentrum. Es gibt jede Menge Zu-
kunft (und Land). Interessiert? Melde dich!

info[dgioiadivita.de www.gioiadivita.de
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Verteiler/in gesucht!

Die Kunst zu Leben sucht zuverlassige/n,
Verteiler/in fir den Raum Freising und
Mihldorf. Langerfristig und bevorzugt auf
Anzeigenbasis. Tel. 08121 - 451 94,
infolddie-kunst-zu-leben.de

p

Ware es nicht

schon,

wenn jemand Ihre

Seminare

organisiert?

www.die-Seminarorganisation.de




