
Um ein tiefes Verstehen, Lernen und sicheres Anwenden der Aufstellungsarbeit in der eigenen
Praxis zu ermöglichen, erfahren wir die Methode der systemisch-spirituellen Aufstellungsarbeit
auf allen drei Ebenen: körperlich, geistig und seelisch. Es ist ein ganz besonderes Anliegen,
neben dem Erlernen der Aufstellungsarbeit ein spirituelles Verständnis zu schaffen, das weit
über das all gemeine Familiensystem hinausgeht und unsere göttliche Herkunft mit einbezieht.
Kosmische Ge setzmäßigkeiten sowie die feinstofflichen Ebenen des menschlichen Seins wer-
den behutsam be leuchtet und mittels Schulung unserer Wahrnehmungskanäle und unseres
Bewusst-Seins inte griert. Wir folgen den Bewegungen der Seele und unserem Herzen. Diese
Bewegungen vollziehen sich jenseits des gesprochenen Wortes und die Teilnehmer(innen)
lernen die Stille als eine Quelle des inneren Wissens zu nutzen und in die Tat umzusetzen.
Dieser ganzheitliche Ansatz verleiht der Arbeit eine ganz besondere Tiefe und Wirksamkeit.
Angesprochen sind Personen, die bereits therapeutisch, beratend oder helfend mit Menschen
oder Organisationen arbeiten und ihre professionelle Kompetenz durch das Erlernen der
syste misch-spirituellen Aufstellungsarbeit erweitern oder vertiefen wollen. Das sind z.B. Ärztin-
nen und Ärzte, Heilpraktiker(innen), Körper-, Psychotherapeut(inn)en, Coaches, Berater(innen),
Mediator(inn)en, Lehrer(innen), Erzieher(innen) und vergleichbare Berufsgruppen.

Body and Soul in Motion®

LEITUNG:

Christian R. Krämer
Jahrgang 1963, 
Heilpraktiker, Körper-
und Sys tem  therapeut,
Dozent in eigener Praxis
in München (Gern), 
Spirituelle Medizin, 
Seminartätigkeit in 

Europa und Übersee; langjährige Tätigkeit in
verschiedenen Spezialkliniken mit den
Schwerpunkten Neurologie, Schmerzbe-
handlung und Psychosomatik.

KURSDATEN

jeweils Freitag bis Montag (letzter Block bis Sonntag),
9.30  - 18.00 Uhr

1. Block: 20. - 23. Juli  2012
2. Block: 16. - 19. November 2012
3. Block:  01. - 04. März 2013
4. Block: 07. - 10. Juni 2013
5. Block: 20. - 22. September 2013 

(Supervision zur Ausbildung)

Kosten:  € 480.- pro Block 1-4, € 350.- Block 5 
(inkl. umfangreichem Skript)

Jahresfortbildung 2012 / 2013 in 
systemisch-spiritueller Aufstellungsarbeit

in München mit Christian Rudolf Krämer

Hengelerstraße 5, 80637 München
c.r.kraemer@arcor.de

Tel. +49 89 13 95 98 30
www.kraemer-naturheilpraxis.de



 

Sorgenfrei in Minuten oder: 
 

100 Situationen, in denen Sie 
 

klopfen sollten! 

 

 
 

Daniela Katzenberger ließ sich für eine Ausgabe 

ihrer Fernsehsendung „Natürlich blond“ bei 

VOX von Rainer Franke wegen ihrer Panik vor 

Menschenmengen mit Erfolg beklopfen. 

 

Das sagte sich auch Daniela 
Katzenberger und ließ sich für eine 
Ausgabe ihrer Fernsehsendung 
„Natürlich blond“ bei VOX von Rainer 
Franke das Klopfen beibringen, um 
ihre Panik vor Menschenmengen zu 
überwinden. Mit Erfolg! O-Ton Vox: 
„Das Klopfen hat auch ihr geholfen“! 
Denn sichtlich gelöst und lächelnd 
konnte sie in ihrem Café 
Katzenberger auf Mallorca 200 
Autogramme geben, ließ sich 
umarmen und flirtete mit ihren Fans. 

Vorher undenkbar. Denn seit ihrer 
Kindheit litt sie unter Panikattacken 
in Menschenmengen. Durch ihre 
Bekanntheit ist „die Katze“, wo sie 
geht und steht, von 
Menschentrauben umgeben, die 
auch nicht davor zurückscheuen, auf 
Tuchfühlung zu gehen. Ihre Panik 
war so ausgeprägt, dass sie sich bei 
einem früheren Fernsehdreh auf der 
Toilette einschloss und nicht mehr 
herauskam, obwohl sie vertraglich 
verpflichtet war. Nun hatte sie 
beschlossen, neue Wege 
auszuprobieren. 
In einer Hotellobby auf Mallorca 
konnte sie vor laufenden Kameras 
mit dem Diplom-Psychologen Rainer 
Franke das ihrer Panik zugrunde 
liegende Trauma und damit die 
Ängste auflösen. Was hatte ihr 
geholfen? Die MET-Klopftherapie, 
bei der durch sanftes Beklopfen 
bestimmter Akupunkturpunkte 
negative Gefühle sofort und 
dauerhaft aufgelöst werden können. 
Diese einfache Technik kann 
jedermann jederzeit in allen 
möglichen Lebenssituationen 
anwenden. Seit 11 Jahren geben die 
Begründer der MET-Klopftherapie, 
Rainer und Regina Franke, in 
hunderten von Seminaren in 
Deutschland, Österreich und der 
Schweiz diese Selbsthilfetechnik an 

ca. 14.000 Seminarteilnehmer 
weiter. Vier ihrer sechs MET-Bücher 
sind Bestseller. Die Schnelligkeit und 
Effizienz der MET-Klopftechnik 
konnte Rainer Franke schon in 
vielen Fernsehbeiträgen (Fliege, 
Jauch, Kerner uvam.) unter Beweis 
stellen. Erlernen auch Sie die MET-
Klopftherapie an nur einem Tag! 
 
 

Nächster MET-Vortrags- und 

Erlebnisabend 
mit Regina und Rainer Franke: 
 

28.06.12 München um 19.30 Uhr in der 
Psychologischen Fachbuchhandlung, 
Haimhauserstr. 5, 80802 München 
Kostenbeitrag: 10,-€ 
 
Nächste MET-Einsteigerseminare 
mit Regina Franke: 
 

24.06.12 Bodenseeraum 
07.07.12 München 
26.08.12 Salzburg 
 

 
 

 
Anmeldung und Kontakt: 
 
Franke2 Die Akademie 
Apartado 133, 
07620 Llucmajor/Spanien 
Tel. (+34) 971-56 01 30 
info@met2.de 
 

www.klopfen.de 



www.integral-verlag.de

    € 18,99 [D]  
  320 Seiten mit Bildteil
 ISBN 978-3-7787-9232-2
Auch als E-Book erhältlich

Indem wir uns von der bedingungslosen Liebe 
der Delfi ne berühren lassen, 

werden wir im Innersten geheilt. 

Die heilende Kraft 
der Delfi ne



Ein Wochenende in 
der Tiefe des 
Nagual-Schamanismus

Ein Pfi ngst-Workshop mit dem Zauber des 
Nagual-Schamanismus, 

mit Kontaktkunst und Körperarbeit, 
ekstatischem Tanz und Trance. 

Ein Rendezvous mit Geist, Magie und dem
eigenwilligen Lächeln der Lebensfreude.

Termine: Sa., 26. Mai (18 Uhr) bis Mo., 28. Mai 2012 (16 Uhr)
 Anmeldung bis 16. April 2012
Ort:  Landgut Stetter, Riggerding 15, D-94508 Schöllnach
 www.landgut-stetter.de
Preis: € 250,- (exkl. Unterkunft und Verpfl egung)
 Unterkunft und Verpfl egung vor Ort möglich und empfehlenswert.

Die Bewegung der Schamanen 
Tanzworkshop & Trance

Termine:  Do., 3. Mai und 18. Oktober 2012
 Anmeldung bis 16. April bzw. 4. Oktober 2012
Ort:  München
Preis: € 70,- (Abendveranstaltung, exkl. Unterkunft & Verpfl egung)

Mind. Teilnehmeranzahl: 5 Personen

Spirit, Magie, persönliche Kraft

Details und Anmeldung unter info@nagual-schamanismus.at 

www.nagual-schamanismus.at

Sensuality Tantra
in München - Feldmoching
Waldmeisterstrasse 77
80935 München

Tel: 089 - 427 508 35
     
www.sensuality-tantra.de
Carmen Pelz       
Dipl.-Soz.Päd. (FH)

info@sensuality-tantra.de 

* Sinnliche Tantramassage für Frauen, Männer und Paare

* Einzeltermine und Ausbildungen

* Orgasmusschulung für Frauen

* Berührungscoaching für Paare

* Tantramassage-Demonstration 1 x pro Monat

Sensuality-Tantra



Liebe als Ziel
Gesund, glücklich und erfolgreich sein
durch mehr Selbst- und Nächstenliebe

Robert Stargalla
Gesprächstherapie (HPG) und Coaching

www.stargalla.de



19.

M,O,C,  München

G es un d ,  G l ü c k l i c h ,  G e g enw ä rt ig !
www.rainbow-spirit-fes�val.de

25.-28.  Mai  2012 






	39 Kra.pdf
	40 MET Kopie
	41_DKZL
	42_DKZL
	43_DKZL
	44_DKZL
	45_DKZL
	Muster_DKZL

