
■ Montag
M Ü N C H E N

Intuition und Kreativität für Beruf u. Beziehung
entwickeln durch die Kraft der anderen Hand!
Abendgruppe im Lehel. 14-tägig, Montag. Ute
Wagner, HP, T. 0175-788 76 80 oder 08131-42 81

R A U M  L A N D S B E R G

Qigong im Lkrs. Landsberg/Lech
mit Margot Kaltenecker, 19.30 - 21.00 Uhr. 
Info/Tel. 08195 - 77 88 790, www.esgehtmirgut.de

■ Dienstag

M Ü N C H E N

Entspannung und Imagination nach Simonton,
Levine und Achterberg. Wöchentliche offene
Übungsgruppe zur Aktivierung der Selbsthei-
lungskräfte, 10.00 - 11.30 h, € 10.-, o. Anmeldung:
Psychosomatische Beratungsstelle e.V., Richard-
Wagner-Str. 9, Tel. 089 - 52 64 63

Feldenkrais und leichter Yoga
Jeden Dienstag, 18.15 - 19.30 h, jeweils 8 Abende.
Zentrum A. U. Geyer, Tel. 089 - 260 32 96

Tanzen neu erleben! Ab 24.4. „Tanz im Glück” 
mit Sandra Greco im Klangheilzentrum, 19.30 Uhr
Raum für lebendigen Ausdruck und Improvisation.
Info: 0157 - 74 37 11 04 oder www.chanten.de

Kreatives Atmen – Die Kraft und Lebendigkeit des
Atems erleben in kleiner Abendgruppe igm Lehel.
14-tägig / Dienstag. Hilfrun Ute Wagner, HP, Tel.
0175 - 788 76 80 oder 08131 - 42 81

■ Mittwoch
M Ü N C H E N

After-Work-Meditation – entspannen, Ruhe fin-
den, Kraft tanken, geführte Meditationen. Keine
Vorkenntnisse erforderlich, kostenfrei. 19.00-
20.00 Uhr. Raja Yoga Schule, Schleißheimer
Straße 9, 80333 München, Tel. 089 - 52 90 02, 
muenchen@de.bkwsu.org

Meditation: lernen Sie meditieren! 
Mit Freude und Entspannung, jeden 3. Mittwoch. 
Termine unter Tel. 089 - 260 47 41 oder
www.heilpraktikerin-astrid-heckl.de

■ Donnerstag

M Ü N C H E N

Meditation nach Dr. Sri Balaji Tambè
Einlass ist jeweils ab 18.00 Uhr, kostenlos 
Mehr Infos unter Tel. 089 - 98 37 73 oder 
im Internet: www.santulan-veda.de

Qi Gong in Pasing – offene Gruppe, Einstieg lau-
fend möglich. 19.30 bis 21.00 Uhr, Bahnhofs-
nähe/Parkplatz. Gudrun Bayer, T. 089-821 17 08,
qigong@gudrun-bayer.de, www.gudrun-bayer.de

Atem ist Leben – Heilsames Intensives Atmen
löst Blockaden auf körperlicher, seelischer und
geistiger Ebene. Atemgruppe 14-tägig, U-Bahn
Max-Weber-Platz U4/U5, 19.30-21.00 h. 
Marguerite Sames, HP für Psychotherapie, Tel.
089 - 69 77 71 09,  www.seelen-landschaften.de

R e g e l m ä ß i g

Vorträge 
&  E v e n t s
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Qi-Gong – 20.00 – 21.30 h in der Psychosomati-
schen Beratungsstelle, Richard-Wagner-Str. 9.
Info und Anmeldung bei Marianne Stadler, Tel.
089 - 691 44 36, www.qigong-muc.de

Das intuitive Atmen als lebensbejahende Metho-
de zur Befreiung des natürlichen Atems und der
eigenen verborgenen Möglichkeiten. Jeden 2.
Donnerstag im Monat. Naturheilpraxis Hiener,
Tel. 089 - 863 44 26, www.gerhard-hiener.de

■ Freitag

M Ü N C H E N

Halbtagssettings: Systemaufstellungen
Körper, Beruf, Orte, Familie – Kristine Alex
ab 14.00 Uhr, Bogenhausen. Anmeldung und Info:
Tel. 08054 - 90 20 23,  www.systeme-in-aktion.de

Märchen machen Mut! Starke Frauen im Märchen
und im Leben. Gruppenabende jeweils am letzten
Freitag im Monat. www.maerchenwege.de

■ Samstag

M Ü N C H E N

Lakota Schwitzhütten für Frauen und Männer 
1x im Monat Samstags. 
Info: Birgitta Glock und Gerhard Hiener, 
Tel. 089 - 863 44 26, www.wanbli.de

„Yoga in kleinen Schritten", auch für ganz Un-
geübte – jeden 2. und 3. Samstag im Monat von 
10 -13 Uhr im Zentrum A. U. Geyer, 089- 260 32 96

■ Sonntag

Tantrische Nacht,  Abend der Begegnungen
Bewusstes Beziehen üben, erspüren, erleben. 
1x montl., 19 Uhr, nur mit vorheriger Anmeldung
unter  08151 - 44 77 419, www.soulandlife.com

B A D  T Ö L Z

■ Samstag, 31. März
Engelwurz & Co. – Räucherworkshop
10.00 Uhr, € 80,-
83646 Bad Tölz-Ellbach, Seminarraum Rain 8
www.derraeucherkoffer.de
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Eintragungen unter der Rubrik 

Vorträge & Events

kosten bis zu 4 Zeilen  

€ 15.- zzgl. MWSt., 

jede weitere Zeile  € 8,-

M Ä R Z

• ganzheitliche Therapien

• Spiritualität

• Wohlbefinden

• Wellness

• Schönheit

• Ernährung

• Seminare & Fortbildung

Das Messeforum für Spiritualität in München...

INFO: ESO-TEAM GmbH, Verdistr. 7, 81247 München,
Tel: 089-8144022, info@eso-team.de

Fr.: 14 - 19 Uhr, Sa.: 11 - 19 Uhr, So.: 11 - 18 Uhr
Eintritt: 10,00 € / erm.: 8,00 €; Kinder bis 14 Jahre frei

www.esoterikmesse.de

30. März 1. April-

ESOTERIK
Tage 2012

2 €

Gutschein

auf den Messeeintritt
gegen Vorlage an der

Tageskasse
(gültig im Frühjahr 2012)

für “DIE KUNST ZU
LEBEN” - Leser

pro Person / pro Messe

80335 München (U1 Stiglmaierplatz)

Löwenbräukeller

25Jahre
ESOTERIK-

Tage

M Ü N C H E N
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M Ü N C H E N
■ Freitag, 6. April
Vollmond – 21.18 Uhr

■ Dienstag, 10. April
Lustvoll leben, lustvoll lieben – Vortag mit
Robert Betz. Aufruf und Anleitung zu einem
Leben voller Freude und Leichtigkeit. 19.00 -
22.00 Uhr, Gasteig / Carl-Orff-Saal, Rosen-
heimer Str. 5. Eintritt € 22,-/ermäßigt € 15,-
www.robert-betz.de

■ Freitag, 20. April
Movement Medicine: „Move!” Offener Tanz-
abend mit Susannah Darling Khan (UK),
19.00-22.00 Uhr im Studio DanceSpirit. 
Infos: www.move-life.com

❍ München, 10. April 2012
Lustvoll leben, lustvoll lieben
Aufruf und Anleitung zu einem Leben 
voller Freude und Leichtigkeit

Gasteig / Carl-Orff-Saal, Rosenheimer Str. 5
Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Eintritt je € 22,- / ermäßigt € 15,-

Vorträge mit

Robert
Betz
Diplom-Psychologe

A P R I L

w w w. r o b e r t - b e t z . d e
Tickets bei allen bek. VVK-Stellen · Tel. 089/54 81 81 81 · www.muenchenticket.de

Veranstalter:                · M. Hertel · Tel. 08846/93 03 · www.kulturzeit-online.de

Montag, 23. April 2012
Theater LEO 17 | München

18.30 Uhr „Lebensprinzipien“
20.30 Uhr „Peace Food“

The Music never stopped Ein Film von Jim Kohlberg

Gabriel (Lou Taylor Pucci) lebt seit einem Gehirntumor in seiner eigenen Welt und
nimmt nur eingeschränkt Kontakt zu seiner Umwelt auf. Der einzige Hebel, mit
dem sich seine Abgeschiedenheit aufbrechen lässt, ist die Musik. Die Musikprofes-
sorin Dianne (Julia Ormond) steht ihm und seinen Eltern damit helfend zur Seite.
Durch die Musik schafft es auch sein Vater (J.K. Simmons) langsam wieder, eine
Beziehung zu Gabriel aufzubauen und alte Wunden zu heilen. Ein sehr berühren-
der Film, bei dem vor allem die Heilkraft der Musik im MIttelpunkt steht.   

F I L M S T A R T  2 9 .  M Ä R Z
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Wahre Lebensweisheit besteht
darin, im Alltäglichen 

das Wunderbare zu sehen.
PEARL S. BUCK



M Ü N C H E N

■ Sonntag, 6. Mai
Vollmond – 5.35 Uhr

■ Freitag, 11. Mai
6. Münchner Nacht der Spirituellen Lieder zum
Mitsingen mit versch. Singanleitern. Gemein-
schaftsveranstaltung mit und in der Kirche St.
Michael, Neuhauserstr. – Infos: www.chanten.de

V O R T R Ä G E  &  E V E N T S

M A I

■ Samstag, 21. April
„Mit dem Heiligen, Höheren Herzen heilen“
Seminar Barbara Bessen, 10.00-16.30 h, Bürger-
haus Pullach, Heilmannstraße 2, 82049 Pullach.
Anmeldung: Karin Loichinger, 
Tel. 089 - 39 29 - 98 01 (19-21 Uhr), 
eMail: kryon-events-gruenwald@gmx.net

„Hexenkraut & Teufelsdreck“
Tagesseminar: 10 - 17.30 Uhr
Tel. 089 - 24 21 61 40
www.heilpraxis-jochner.de

■ Mittwoch, 25. April
Achtsamkeit mit Dipl. Päd. A. Doerne. 19.00 Uhr,
€ 10, Psychosomatische Beratungsstelle, 
Richard-Wagner-Str. 9, Tel. 089 - 52 64 63

■ Donnerstag, 26. April
Hilfe gegen Mobbing
Lernen Sie Kräuter und Abwehrrezepte kennen.
18.30 – 21.00 Uhr, www.heilkunst-muenchen.com

Pilgerreise Mt. Kailash
Infoabend 19 - 21 Uhr
Anmeldung: Tel. 089 - 24 21 61 40
www.bewusstseinsreise-kailash.de

Treffpunkt Herz-Abend. Singles kennen
lernen bewusst anders. Altersgruppe 40+
Tel. 0711 - 754 24 48, www.treffpunktherz.de

■ Montag, 30. April
Beltane – Walpurgis – Maifest
Rauschendes Chant-Sing-Tanz-Fest im 
Klangheilzentrum, 19.30 Uhr – www.chanten.de

E B E R S B E R G

■ Freitag, 20. April
Mexikanische Schwitzhütte – das Temazcal – für
Frauen und Männer, mit Christine Neumann und
Rena Miguel. 13-19 Uhr. Anmeldung & Info: 0176- 
96 75 00 93,  www.mexikanische-medizin.com

R O S E N H E I M

■ Mittwoch, 18. April
Mexihka Pactli – Vortrag über die traditionelle,
mexikanische Medizin. Was beinhaltet sie? Wo-
durch unterscheidet sie sich? Wie kann sie uns
helfen? 19 Uhr, Rosenheim, Paracelsus-Schule,
Salinplatz 15. Info: Rena Miguel, Tel. 0176 - 
96 75 00 93, www.mexikanische-medizin.com

■ Samstag, 12. Mai
Pilgerreise Mt. Kailash
Infoabend 19 - 21 Uhr
Anmeldung: Tel. 089 - 24 21 61 40
www.bewusstseinsreise-kailash.de

■ Sonntag, 13. Mai
Die Weisheit der Medizinräder
Tagesseminar 10 - 17.30 Uhr
Tel. 089 - 24 21 61 40
www.heilpraxis-jochner.de

■ Samstag, 19. Mai
Mitsing-Festival zum 10-jährigen „Offenes 
Chanten" in München, ab 14 Uhr, ohne Anmel-
dung im Klangheilzentrum – www.chanten.de

■ Mittwoch, 23. Mai
Dugkar – Guardian of the White Umbrella
Schutz- und Heilungsritual
von Tulku Khyungdor Rinpoche, 19 Uhr, 
Völkerkundemuseum, Maximilianstrasse 42
Info: Tel. 0177 - 526 10 64, www.long-yang.org
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Das 19. Internationale  

vom 25. - 28. Mai 2012 im M,O,C, München
2012 unter dem Motto „Gesund, Glücklich, Gegenwärtig” 

Das Internationale Rainbow-Spirit-Festival ist der größte spirituelle
Event in Europa. Das Festival ist eine Begegnung der Menschen und
Wege und bietet somit für jeden etwas – Yoga, Meditation, Channe-
lings, Konzerte, Satsang, Tanz und Feier sowie Diskussion, Vortrag
und Workshop. Eine Ausstellung mit über 200 Informations- und Ver-
kaufsständen macht eine breite Information zu den verschiedensten
Themen möglich. Als „ein Woodstock des Geistes“ beschrieb eine
Journalistin das Festival. Das Besondere an diesem Ereignis ist der
lebendige, undogmatische und offene Charakter, der sich an der spiri-
tuellen Suche des Menschen nach Wahrheit, Gott, bzw. dem Selbst
orientiert – ohne eine bestimmte Richtung auszugrenzen. 

Das diesjährige Programm umfasst mehr als 180 Einzelveranstaltun-
gen, 20 Konzerte und viele Live-Happenings. Highlights 2012 sind u.a.
Jai Uttal, Satyaa & Pari, Dechen Shak Dagsay, Colin Tipping, Pyar
Troll-Rauch, Annette Kaiser, Werner Ablass, Veeresh, Angaangaq, 
Dr. Jes T. Lim, Pierre Franckh und Michaela Merten, um nur einige zu
nennen. Sonderthemen sind Yoga mit Workshops von Patrick Broome
und Sukadev Bretz sowie Spirit & Food mit einer eigenen Show-
Küche u.a. mit dem Star-Ayurveda Koch Volker Mehl.

Informationen in vielen spirituellen Buchläden, unter der Hotline:

07221-385 00 oder www.rainbow-spirit-festival.de

Seht 

zu, 

dass 

der 

Tod 

euch 

tanzend

und 

lachend

und 

liebend 

antrifft.

OSHO

■ Donnerstag, 24. Mai
Treffpunkt Herz-Abend. Singles kennen
lernen bewusst anders. Altersgruppe 28 - 45.
Tel. 0711 - 754 24 48, www.treffpunktherz.de

N E U B I B E R G

■ Dienstag, 8. Mai
Temazcal – Vortrag über die Schwitzhütte aus
Mexiko. Was beinhaltet sie? Wodurch unterschei-
det sie sich? Wie kann sie uns helfen? 
19 Uhr, Neubiberg, EnergieReich, Hauptstr. 47.
Info: Rena Miguel, Tel. 0176 - 96 75 00 93,
www.mexikanische-medizin.com

E B E R S B E R G

■ Sonntag, 20. Mai
Mexikanische Schwitzhütte – das Temazcal – für
Frauen und Männer, mit Christine Neumann und
Rena Miguel. 12-18 Uhr. Anmeldung & Info: 0176- 
96 75 00 93, www.mexikanische-medizin.com

S T A R N B E R G

■ Dienstag, 22. Mai
Matrix in Aktion – Thema Ahnenfeld. Erlebnis-
abend, 18.00-21.00 Uhr, Gebühr € 40.-. Im Zen-
trum Metafor e.V., Bahnhofstr. 5, 82319 Starnberg,
mit Dr. Norbert J. Mayer und HP Nora Henke-
Mayer. Tel. 08151 - 26 89 60, www.metafor.de
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M Ü N C H E N

■ Montag, 4. Juni
Vollmond – 13.11 Uhr

■ Dienstag, 6. Juni
Mexihka Pactli – Vortrag über die traditionelle,
mexikanische Medizin. Was beinhaltet sie? Wo-
durch unterscheidet sie sich? Wie kann sie uns
helfen? 20 Uhr, Auryn, Fraunhoferstr. 26. 
Info: Rena Miguel, Tel. 0176 - 96 75 00 93,
www.mexikanische-medizin.com

■ Dienstag, 19. Juni
Mexihka Pactli – Vortrag über die traditionelle,
mexikanische Medizin. Was beinhaltet sie? Wo-
durch unterscheidet sie sich? Wie kann sie uns
helfen? 20 Uhr, Akasha-Buchhandlung, Butter-
melcherstr. 3. Info: Rena Miguel, Tel. 0176 - 
96 75 00 93, www.mexikanische-medizin.com

■ Samstag, 30. Juni
Mitsingabend Peter & Aneeta Makena: Frei vom
Herzen singen, 19.30 Uhr und 10.7. Workshop
„Lieder des Herzens”. – www.chanten.de

N E U B I B E R G

■ Dienstag, 26. Juni
Mexihka Pactli – Vortrag über die traditionelle,
mexikanische Medizin. Was beinhaltet sie? Wo-
durch unterscheidet sie sich? Wie kann sie uns

helfen? 19 Uhr, EnergieReich, Hauptstr. 47. 
Info: Rena Miguel, Tel. 0176 - 96 75 00 93,
www.mexikanische-medizin.com

E B E R S B E R G

■ Donnerstag, 21. Juni
Mexikanische Schwitzhütte – das Temazcal – für
Frauen und Männer, mit Christine Neumann und
Rena Miguel. 16-22 Uhr. Anmeldung & Info: 0176- 
96 75 00 93, www.mexikanische-medizin.com

R A U M  B A D  T Ö L Z

■ Donnerstag, 21. Juni
Sommersonnwend’ – Mittsommer begrüßen
20.00 h, 83646 Ellbach, Rain 8 – € 25,- inkl. 
Feuergeld. Anmeldung erforderlich: 
Tel. 089 - 954 496 47, info@derraeucherkoffer.de

J U N I K ongresse & Events

M Ü N C H E N

■ 11. April - 17. Mai 
Cosmic Cine Filmfestival
Filme für eine bessere Welt
„Awakening of the Blue Planet” lautet
das Motto des Cosmic Cine Filmfesti-
vals 2012, das vom 11.4. bis 17.5.
durch die Städte München, Karlsruhe,
Bonn Bad Godesberg, Darmstadt und
Frankfurt am Main touren wird. Filme
aus aller Welt wurden dafür nomi-
niert. Neue Impulse, wissenschaftli-
che Erkenntnisse, altes Wissen und
Erfahrungen von Menschen für Men-
schen werden an sieben Tagen die
Woche in unterschiedlichen Berei-
chen gezeigt – Gesellschaft & Wirtschaft, Wissen-
schaft & Forschung, Natur & Mensch, Wissen &
Heilung, Kinder & Bildung, Kreativität & Kosmos
sowie Zeitgeist & Vision. Der Beginn der Festival-
Tour wird mit einem Opening am 11. April um 20
Uhr in München gefeiert. Lex van Someren, Nils
Tannert, Karoline Ströher und Enkh Jargal bilden
den festlichen Rahmen und eröffnen mit musika-
lischen Klängen die Festivalwoche. Mit dabei sind
die Organisationen Amnesty International, Plant-
for-the-Planet und die Be-the-Change-Initiative.
Das Ende des Filmfestivals bildet am 17. Mai die
große Award-Verleihung in Frankfurt.  
Mehr Informationen zum Festival und Tickets auf
www.cosmic-cine.com
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W E I L H E I M

■ Samstag, 5. Mai
Bayerischer Engelkongress
Spirituelle Vorträge, Engelsbotschaften, 
informative Workshops, Meditationen
Stadttheater Weilheim, Beginn: 11 Uhr, Einlass:
10.30 Uhr, Eintritt: € 35 – alle Vorträge inklusive
Referenten:
Julia A. Hacklinger, Engelsseherin
Ursula Frenzel, Engelmedium
Christina Richter, Schülerin von Jana Haas
Lichte Welt: Wer hilft uns auf unserem Lebens-
weg, wer sind wir und wie können wir damit um-
gehen? Mit Übung zur Wahrnehmungsöffnung.
Film: „Engel, die gibt es”
Elke Fahrenheim, Engelmedium – Die Heilung
des Herzens mit Erzengel Raphael.
Workshop zur Selbstanleitung mit Elisabeth Eber-
hard, Psychologin, Selbstheilungs- und Heilungs-
expertin, „Selbstkontakt mit unsichtbaren Helfern
aufbauen”. Erlebe das Geheimnis, in ca. 3 Minuten
innerlich ruhig und gelassen zu werden, dich wohl
zu fühlen und Kontakt mit deinen unsichtbaren
Helfern aufzunehmen.
Tickets & Info: Burgi Ziegerhofer, 
Tel. 0881 - 38 48, burgiziegerhofe@aol.com
www.walburga-events.de

■ Sonntag, 24. Juni
Symposium 2012 - Den Wandel mit gestalten!
In München mit Christine und Frank Astor
Eine Gruppe internationaler Wissenschaftler, Un-
ternehmer, Psycho- und Soziologen hat über
einen jahrelangen Prozess eine Workshop-Struk-
tur entwickelt, die den aktuellen Problemen un -
serer Welt auf den Grund geht, gesetzte Mecha-
nismen hinterfragt, Lösungswege aufzeigt und
Vernetzung initiiert. So setzen die interaktiven
Symposien auf eine profunde und gewachsene
Struktur auf. Mit Begeisterung für unsere Erde
und Verantwortung nachfolgender Generationen
gegenüber gestalten Sie den Wandel aktiv mit. 
Unter dem Motto „Wandel mit gestalten“ bietet
das Symposium eine Plattform für Erfahrungs-
und Ideenaustausch. Ziel ist es, Lösungen und
gute Antworten auf große Fragen unserer Zeit mit
Visionären und Vordenkern auf vielfältige Weise
zu erörtern. Mit spielerischer Freude und ernst-
haftem Forschergeist gemeinsam nach sinnvollen
Möglichkeiten für lebensfreundliche Wirtschaft-
und Sozialsysteme zu forschen, sind der Fokus
der Veranstaltung. 
Einlass: 10.30 Uhr, Beginn: 11.00 Uhr, Ende: ca.
17 Uhr; Ort: München auf Anfrage; Eintritt: € 69.-
Anm.: Tel. 08807 - 20 65 85, info@frankastor.de

B R I X E N

■ 10. - 13. Mai
Think more about – Tage der Nachhaltigkeit
2012 wird diese Veranstaltung bereits zum zwei-
ten Mal Menschen aus Wirtschaft, Politik sowie
die breite Öffentlichkeit zu nachhaltigem Handeln
inspirieren und ermutigen. Im Zentrum steht ein
eineinhalbtägiger Wirtschaftskongress, der Un-
ternehmern alternative Wirtschaftsweisen und
ihre Vorteile aufzeigt. Verschiedenste Veranstal-
tungen in Kultur, Kulinarik, Film und Spiel bieten
Jung und Alt die Möglichkeit, nachhaltige Lebens-
weisen aus verschiedensten Blickwinkeln zu ent-
decken. Im Bildungshaus Kloster Neustift und an
der Universität Brixen werden eintägige Seminare
für verschiedenste Zielgruppen zu unternehmeri-
schen, gesellschaftlichen und persönlichkeitsent-
wickelnden Themen angeboten.
Kontakt: Bildungshaus Kloster Neustift
Tel. 0039 - 0472 -835 588
bildungshaus@kloster-neustift.it
www.thinkmoreabout.com


